Kronika av Michael Jestin
Volleybollskribent och tranare

Ta lardom av lillebror

Publicerad: 26 juli 2016

Forfattare: Michael Jestin

| férra veckan tog jag mig for forsta gangen i mitt liv till Béda pa Oland fér att
uppleva den beachvolleyfest som sades inta stranden. Nar man kommer dit sa
blir det valdigt tydligt vilket lyckat koncept beachvolleybollen blivit i Sverige
och antalet spelare som finns idag. Det finns mycket som inomhussidan kan
lara sig fran sin lillebror nar det kommer till hur man vacker intresset for en
idrott.

Nyckel till framgang inom en idrott ar antalet utdvare. Ser man till de stora idrotterna
runt om i varlden sa verkar det finnas ett ganska tydligt samband mellan antal utdvare,
antalet TV-tittare och mangden pengar som satsas pa idrotten. Volleyboll har lyckats
bra pa alla dessa punkter i ménga lander, i vissa omraden ar det till och med den idrott
som lyckts bast, men i Sverige ser det dock tyvarr valdigt annorlunda ut. Idrotten har
ingen TV-tid, stora finansiella problem och valdigt fa utévare.

Grunden i detta ligger i mangden barn och ungdomar som idrotten kan dra till sig och
detta baseras helt pa mangden vuxna som engagerar sig. Tittar man pa vilka som &r
trénare for ungdomslagen runt om i Sverige sd ar det till hog grad gamla
elitseriespelare. Normen som finns kring ledarskap i volleyboll ar namligen att det kravs
att man sjalv varit elitspelare for att 6verhuvudtaget kunna lara ett barn att spela. Hur
denna norm kommit till ar inget jag kan saga i skrivande stund och jag vet inte om



nagon har ett klart svar, men en férandring maste ske. Volleyboll maste fa féraldrarna
till alla Sveriges barn att forsta att vilja och empati ar det enda som kravs for att bli en
riktigt bra volleybolltranare.

Problemet ligger i normen som skapats att volleyboll endast handlar om teknik och
taktik. Materialet som finns skrivet samt de utbildningar som halls av SVBF i dag ar
visserligen valdigt kompletta och valgjorda, men de ligger pa en alldeles fér hog niva.
Hade jag inte sjalv spelat volleyboll i tio ar s& hade jag haft svart att forstd vad som star
i mycket av materialet. Den forsta tanken som slar mig vid granskning av kursernas och
de skrivna materialens innehall ar "det krévs en volleybollspelare for att forstd detta”.
Redan pa tidig niva talas det om "enpassar-system”, "back spike”, centrar och sedan
teknik, teknik och mer teknik. Skulle man behandla tolvariga fotbollsspelare likadant
och bérja prata om hur de ska spela "one touch football” och skjuta svavande frisparkar
& la Cristiano Ronaldo sa skulle manga borja undra vad tréanarna haller pd med. Det
maste vara okej att spela volleyboll bara for att det ar kul och da kan det fa vara helt
oorganiserad. Det spelar egentligen ingen roll om baggern spelas med raka eller bdjda
armar eller om en person hoppar med hoger eller vanster fot fram i sin ansats sa lange
folk uppskattar det och tycker att sporten ar rolig.

Manga menar pa att beachvolleyns framvaxt beror pa att det &r en tuff och hipp
strandsport som alla gillar att utéva pa somrarna. Jag delar inte alls den uppfattningen.
Beachvolleybollen slar sa bra hos folket just eftersom det &r accepterat att spela precis
hur man vill. Jamfér man en beachspelare och en inomhusspelare sa a&r
inomhusspelaren, i nio fall av tio, en betydligt battre tekniskt och taktiskt skolad
spelare. Varje host stoter jag pa samma problem d& det kommer beachspelare till
inomhustraningarna for att de funnit ett intresse fér utomhussporten och nu vill halla pa
aret om. De tappar direkt bort sig i teknik- och taktiksnacket och inser att detta inte ar
alls samma sak som de hallit pd med i sanden. Detta ar nagon typ av
hégskoleutbildning som man ska ga kurser i sex timmar i veckan i ett halvar innan man
overhuvudtaget kan spela en match. Trakigt nog sa stammer deras uppenbarelse val.
Ser man till Sverige-serien, den lagsta serien som ar éppen for alla och som ska vara ett
forsta steg for de som ar nya till sporten, sa finns det inte ett lag som inte spelare
"enpassar-system”, med fasta positioner och med skolad teknik.

Nu menar jag inte att alla beachvolleybollspelare har dalig teknisk och taktisk kunskap,
da det finns manga beachspelare som briljerar i dessa moment, men det blir inte en
faktor lika tidigt och den tvingas inte pa. Man kan gatt spela beachvolleyboll pa
Openniva utan att tréna beachvolleyboll med en elittrénare. Inomhusspelet ser inte ut
sa idag och det ar synd. Om alla landets klubbar skulle lagga lite energi pa att starta
upp grupper, barn som vuxna, dar man utesluter "gratisframspel” och "tretakt” och



fokuserar pa match till dess att spelarna ber om att fa tekniska och taktiska rad sa
kommer idrotten expandera med valdig fart. Det garanterar jag.
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