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Just nu pågår Riksmästerskapen i Disco i Lindesbergs Arena. Flera hundra
startande elitdansare från hela vårt avlånga land är på plats och fightar sig
svettiga för en pallplats. Men trots allt glitter och all glamour, så är det långt
ifrån en lätt och lugn sport. Det är tufft, hårt och varje gång de går ut på
golvet handlar det om att vinna eller försvinna.

 

Discomusiken dunkar högt i arenan: de minsta barnen har försetts med hörselkåpor och
man får höja rösten rejält för att lyckas göra sig hörd. Det är glittrande, färgglada
utstyrslar, krusade hår, anmärkningsvärda sminkningar och tillhörande stora
sminkväskor och till detta adderas otroligt mycket energi och passion, samt stöttande



familjer och en stark gemenskap sinsemellan i de olika klubbarna.

Närmare 1000 anmälningar har kommit in till dagens tävling, Riksmästerskap i Disco,
som arrangeras av Nerikes Dansinstitut och Dermot Clemenger. Det är flera olika
grenar som dagens fylls med: Disco freestyle, Formation, Singeldisco, Gruppdisco och
Pardisco. Först ut var Disco Freestyle, vilken är en blandning mellan gymnastik och
dans. Det är både killar och tjejer som är med och tävlingsdansar, även om majoriteten
utan tvekan består av tjejer. Det är ett rejält åldersspann på deltagarna då de yngsta är
omkring sju, åtta år och de äldsta uppemot 20. De flera hundra som tävlar idag är inte
några glada amatörer, utan de tillhör Sveriges yttersta elit.
– Det är dansare från hela Sverige, alltifrån Falun, Göteborg, Eskilstuna och Stockholm,
berättar Jessika Alderholm, förälder och lagledare för Nerikes Dansinstitut.

Just nu är det Singeldisco-klassen som pågår, vilket innebär att dagen är långt ifrån slut,
tidigast vid halv nio beräknas man kunna börja plocka ihop. Och vägen till en pallplats
är både lång och tuff, vilket kräver vinnarskalle såväl som mycket god fysik. Vissa
grupper består av omkring 80 stycken startande, och går det bra hinner man äntra
dansgolvet ett antal gånger.
– I så stora grupper kan man hinna dansa hur många som helst om man går vidare,
säger Jessika.

Jessika avslöjar att hon minsann är ganska sugen på att vara med hon också, framförallt
när man stått såhär mitt i musiken och ständig aktivitet runt sig hela dagen, men
menar att dansarna slutar utöva sin sport relativt tidigt och karriären får ett abrupt slut.
– De brukar hålla på tills de är runt 20, sedan lägger de av, förklarar Jessika.

En av de tävlande från Nerikes Dansinstitut är Miranda Nyström. Miranda är 15 år
gammal och har dansat och tävlat sedan hon fyllde sex. Under tävlandet idag, såhär
långt, har det gått riktigt bra för Miranda.
– Jag är i final i singelklassen för ungdomar. Vi var ungefär 50-60 stycken i början och
nu är vi bara sju stycken kvar, berättar Miranda som nu väntar på att det ska bli dags
för det sista avgörande.

Vad som är roligt med Discodans råder det ingen tvekan om, Miranda brinner för hela
konceptet.
– Allting är roligt!, säger Miranda och fyrar av ett bländande leende.
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