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Just nu pagar Riksmasterskapen i Disco i Lindesbergs Arena. Flera hundra
startande elitdansare fran hela vart avlanga land ar pa plats och fightar sig
svettiga for en pallplats. Men trots allt glitter och all glamour, sa ar det langt
ifran en latt och lugn sport. Det ar tufft, hart och varje gang de gar ut pa
golvet handlar det om att vinna eller férsvinna.

Discomusiken dunkar hogt i arenan: de minsta barnen har forsetts med horselkdpor och
man far hoja rosten rejalt for att lyckas géra sig hord. Det ar glittrande, fargglada
utstyrslar, krusade har, anmarkningsvérda sminkningar och tillhérande stora
sminkvaskor och till detta adderas otroligt mycket energi och passion, samt stottande



familjer och en stark gemenskap sinsemellan i de olika klubbarna.

Narmare 1000 anmalningar har kommit in till dagens tavling, Riksmasterskap i Disco,
som arrangeras av Nerikes Dansinstitut och Dermot Clemenger. Det ar flera olika
grenar som dagens fylls med: Disco freestyle, Formation, Singeldisco, Gruppdisco och
Pardisco. Forst ut var Disco Freestyle, vilken ar en blandning mellan gymnastik och
dans. Det ar bade killar och tjejer som ar med och tavlingsdansar, dven om majoriteten
utan tvekan bestar av tjejer. Det ar ett rejalt aldersspann pa deltagarna da de yngsta ar
omkring sju, atta ar och de aldsta uppemot 20. De flera hundra som tavlar idag ar inte
nagra glada amatorer, utan de tillhor Sveriges yttersta elit.

- Det ar dansare fran hela Sverige, alltifran Falun, Goteborg, Eskilstuna och Stockholm,
berattar Jessika Alderholm, féralder och lagledare for Nerikes Dansinstitut.

Just nu ar det Singeldisco-klassen som pagar, vilket innebar att dagen ar Iangt ifran slut,
tidigast vid halv nio beraknas man kunna bérja plocka ihop. Och vagen till en pallplats
ar bade lang och tuff, vilket kraver vinnarskalle saval som mycket god fysik. Vissa
grupper bestar av omkring 80 stycken startande, och gar det bra hinner man antra
dansgolvet ett antal ganger.

- | sa stora grupper kan man hinna dansa hur médnga som helst om man gar vidare,
sager Jessika.

Jessika avslojar att hon minsann ar ganska sugen pa att vara med hon ocksa, framférallt
nar man statt sdhar mitt i musiken och sténdig aktivitet runt sig hela dagen, men
menar att dansarna slutar utdva sin sport relativt tidigt och karridren far ett abrupt slut.
- De brukar halla pa tills de ar runt 20, sedan lagger de av, forklarar Jessika.

En av de tavlande fran Nerikes Dansinstitut &r Miranda Nystrém. Miranda &r 15 ar
gammal och har dansat och tavlat sedan hon fyllde sex. Under tavlandet idag, sahar
langt, har det gatt riktigt bra for Miranda.

- Jag ar i final i singelklassen fér ungdomar. Vi var ungefar 50-60 stycken i bérjan och
nu ar vi bara sju stycken kvar, berattar Miranda som nu vantar pa att det ska bli dags
for det sista avgdrande.

Vad som ar roligt med Discodans rader det ingen tvekan om, Miranda brinner for hela
konceptet.
- Allting ar roligt!, sager Miranda och fyrar av ett blandande leende.
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