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Alexander Lindman visar eleverna olika tekniker inom stagefighting. Foto: Camilla Lagerman

Teaterelever fick lektion av valkand
stuntman

Publicerad: 24 april 2018

Forfattare: Camilla Lagerman

Pa mandagskvallen fick Kulturskolans teaterelever forstarkning i
larartruppen, da den framgangsrike stuntmannen och skadespelaren
Alexander Lindman kom for att visa ungdomarna hur man slass, fast pa
latsas.

Vid forsta anblicken ser det ut som att det pagar ett storskaligt slagsmal inne i
Kulturums aula, dar det delas ut harda orfilar pa I6pande band. Dock handlar det om
nagot helt annat, namligen stagefighting, konsten att slass pa latsas men anda fa det
att se verkligt ut.



- Stagefighting ar egentligen raka motsatsen till vad man kan tro, det handlar om att
kunna slass pa latsas med hjalp av akrobatiska rorelser sa att man inte ska kunna
skada sig alls. Det ar ju jatteviktigt att det ar sakert, for inom teatern t ex ska du kunna
gora samma sak i manga, manga forestallningar, och da blir det ju jobbigt om man
skadar sig, berattar Alexander och skrattar latt.

Orsaken till att Alexander kommit till Kulturum ar inte bara for att eleverna ska fa testa
stagefighting, utan det ar aven en forberedelse infér ett hemligt upptradande.

- Under LindeDagen den 16 maj, kommer gruppen framfdora en scen dar dar dagens
ovningar ar till stor nytta, berattar teaterldraren Stefan Jansson hemlighetsfullit.

- ldag har eleverna fatt prova fallteknik, kroppskontroll och sa forstds att férmedla
kanslor, for om man ska ”sldss” sa ska det ju faktiskt se ut som man far ont pa riktigt,
trots att det inte kanns, avslutar Alexander.

Alexander har koreograferat fér bland annat: Dramaten, Riksteatern, Stadsteatern
Skédrholmen, Boras Stadsteater, Varmlandsteatern och manga fler. Setts i filmer och Tv-
serier som: Johan Falk GSI, Vi kanner inget alls (manlig huvudroll), Kénn ingen Sorg
(stunt), Springfloden (stuntdubbel).
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