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På måndagskvällen fick Kulturskolans teaterelever förstärkning i
lärartruppen, då den framgångsrike stuntmannen och skådespelaren
Alexander Lindman kom för att visa ungdomarna hur man slåss, fast på
låtsas.

Vid första anblicken ser det ut som att det pågår ett storskaligt slagsmål inne i
Kulturums aula, där det delas ut hårda örfilar på löpande band. Dock handlar det om
något helt annat, nämligen stagefighting, konsten att slåss på låtsas men ändå få det
att se verkligt ut.



– Stagefighting är egentligen raka motsatsen till vad man kan tro, det handlar om att
kunna slåss på låtsas med hjälp av akrobatiska rörelser så att man inte ska kunna
skada sig alls. Det är ju jätteviktigt att det är säkert, för inom teatern t ex ska du kunna
göra samma sak i många, många föreställningar, och då blir det ju jobbigt om man
skadar sig, berättar Alexander och skrattar lätt.

Orsaken till att Alexander kommit till Kulturum är inte bara för att eleverna ska få testa
stagefighting, utan det är även en förberedelse inför ett hemligt uppträdande.

– Under LindeDagen den 16 maj, kommer gruppen framföra en scen där där dagens
övningar är till stor nytta, berättar teaterläraren Stefan Jansson hemlighetsfullt.

– Idag har eleverna fått prova fallteknik, kroppskontroll och så förstås att förmedla
känslor, för om man ska ”slåss” så ska det ju faktiskt se ut som man får ont på riktigt,
trots att det inte känns, avslutar Alexander.

Alexander har koreograferat för bland annat: Dramaten, Riksteatern, Stadsteatern
Skärholmen, Borås Stadsteater, Värmlandsteatern och många fler. Setts i filmer och Tv-
serier som: Johan Falk GSI, Vi känner inget alls (manlig huvudroll), Känn ingen Sorg
(stunt), Springfloden (stuntdubbel).
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