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Thobias ar en riktig "tough guy”!

Publicerad: 22 januari 2015

Forfattare: |da Lindkvist

Fullkomligt galen eller bara malmedveten och aventyrslysten? Ja, det kan man
fraga sig om Thobias Almén som fér andra aret i rad ska delta i den brutala
hinderbanetavlingen "Tough Guy” i England. Elstotar med tiotusen volt,
iskallt vatten, djup och tjock lera, ja, detta bara for att namna lite, och banan
ar dessutom sexton kilometer lang.

Thobias Almén, en trettiotredrig lindesbergare, uppvuxen och bosatt i stan. Jobbar
som marknadschef, och pa fritiden tycker han om att tréna, han bade loptranar och
lyfter vikter. Pa Lindegym haller han i det harda Challenge-passet en gang i veckan.
Sahar langt kan man ju tro att Thobias ar som vilken kille som helst som gillar att halla
sig i form, men Iat dig inte luras. Detta kraftpaket har sedan tva ar tillbaka en
forkarlek till brutala hinderbanor. Férra aret deltog han i tavlingen "Tough Guy”, en
sexton kilometer 1ang hinderbana med minst sagt tuffa hinder.



- Den &r designad for att bryta ner deltagarna. Den star alltid dar men utdkas och
byggs om varje ar, de tittar och ser till att det inte &r for 1att. En tredjedel far bryta

varje ar, men jag tog mig i mal, berattar Thobias.

Privat foto.

Det forsta momentet var trettiosju minuter i iskallt vatten, da endast ikladda
traningsklader. D& man far valja mellan att starta i elitfaltet eller det vanliga faltet,
riskerar de i det vanliga faltet att tvingas koa, vilket i sin tur innebar att de far sta
extra lange i vattnet och vanta. Och roligare blir det inte; i ett moment ska man, efter
att ha klattrat upp i leran, aka ner och i backen hanger "remsor” innehallande tiotusen
volt, som man vare sig man vill eller inte tvingas att réra under nedfarden.

- Klarar du den banan klarar du alla andra banor. Jag fick blodad tand! Direkt efter
kandes det inte jatteroligt, men nu bérjar man komma ihag alltmer, kramperna och
smartan. Det handlar om vad kroppen klarar av, hur mycket man klarar av att pressa
den. Till slut lagger kroppen av men hjarnan fortsatter, men alla tar sig inte till det
stadiet. Man far inte heller drabbas av for kraftig hypotermi, da gar det inte heller,
forklarar Thobias.



Pa bilden ser vi “remsorna” som delar ut elstétar med tiotusen volt. Privat foto.

Thobias spenderar mycket tid pd Lindegym samt ar ute och springer. Han satsar pa
sex pass i veckan under fem dagar, for att kroppen ska fa tva dagar att dterhamta sig
pa. Hans sambo har konstaterat att nar han inte jobbar ar det attiofem procent traning
och femton procent annat, men Thobias sager:

- Hon ar ett valdigt bra stdd. Utan henne skulle det inte fungera!

Forra aret var det 5300 startande i "Tough Guy” och i ar ar det déver 6000 deltagare. |
England ar "Tough Guy” ett mandomsprov, det ultimata testet som bevisar att om
man klarat av den tavlingen, ja, da klarar man allt. Men deltagarna kommer fran hela
vida varlden, exempelvis Japan, Elfenbenskusten och USA. Dagen innan tavling ar man
som en familj. Man gar tillsammans runt och ser 6ver de olika hindren och diskuterar
dem i samrdd. Och i ar satsar Thobias pd att placera sig topp tjugofem, for att
kvalificera sig till VM. Detta lyckades han med aven forra aret, men rdkade missa det,
och ar nu mer laddad an nagonsin.



- Det borjade som nagot roligt, men sedan har jag satsat mer och mer hart. Jag satter
hela tiden nya mal!
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