Bilden ar tagen i ett annat sammanhang. Arkivfoto: Ida Lindkvist

"Till alla vuxna som kampar for ett
barn, ni ar hjaltar!”
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LindeNytts artikel om Ida, vars mamma Sara kampat i 6ver ett ars tid for att
dottern ska fa komma till Brotorpsskolans kurator, har fatt flera lasare att
hora av sig med sina egna upplevelser, daribland signaturen "E" som skrivit
foljande insandare.

INSANDARE/DEBATT: Jag &r nu 25 ar, men mina problem bérjade redan néar jag var 8.
Angest har varit en del av mig och funnits med s ldnge jag kan minnas.

Skolan var tuff och bara att ta sig dit var en utmaning man var tvungen att ga igenom
varje dag i flera ars tid. F6r er som aldrig upplevt angest sa ar det svart att férsta hur en
kansla kan styra hela ens varld. Kénslan av att hela kroppen bérjar gora ont, det gar en
pirrande och stickande kansla genom varenda nerv i din kropp, och dom enda tankarna



som finns ar paniken over att inget stammer. Du vet det in i sjalen att det ar fel. Allt
kanns fel och du kan inte géra nagot.

Att kanna det har. Att behdva ta sig igenom och genomlida dngesten tar en liten bit av
en sjalv. Har man gatt igenom det tillrdckligt manga ganger s& orkar man inte langre
kdampa emot och man ger vika for sina tankar och kanslor. Det ar nar man ger vika som
man inte langre kan leva det livet som man vill ha for sig sjalv.

S& fran erfarenhet av en stokig uppvaxt med konstant dngest sd ar detta ett fortsatt
brev till alla vuxna dar ute. Till alla vuxna som har makten och kraften att kunna hjalpa
ett barn att fa tillbaka sitt liv igen. Detta galler inte bara dngest, utan aven alla barn dar
ute som kdmpar varje dag med att bara satta foten framfér den andra. For ett barn kan
inte hjalpa sig sjalv. Jag kunde inte hjalpa mig sjalv att kanna mig hel igen for jag var
bara ett barn. Jag hade ingen aning om att vissa saker som jag blivit utsatt for var
brottsligt. Jag hade ingen aning om varfér jag kande som jag kande, och jag hade
definitivt ingen aning om vart jag skulle s6ka hjalp. Sa till alla féraldrar dar ute som
Sara i tidigare artikel, till min pappa och alla vuxna som kdmpar fér ett barn, ni ar
hjaltar!

Det finns en anledning varfér man inte blir myndig férrén 18 ars alder och tills den
dagen kommer s& maste vuxna ta sitt ansvar. Dom maste inse att det ar vuxna som
styr ett barns liv. Det ar vi vuxna som tillsammans bestémmer om ett barn kommer
lyckas eller inte via vara ord och handlingar. Det vi gér kommer forma ett barns
nyfikenhet, entusiasm, sjalvstandighet, kunskap och framfor allt fortroende. Jag har
jobbat inom kommunen i ett &r och det finns en frekvens, ett 6gonblick i mitt liv som
beskriver hjalpen och uppmarksamheten barnen i vara skolor far.

"lag blev kallad till skolskéterskan for att en kamratstédjare hade sagt till kuratorn att
jag verkade ensam och inte hade manga védnner. Arg och irriterad gick jag till kuratorn
for jag blev sa arg nér jag fick reda pa vem som hade viskat om mig. V&l dar sa pratade
vi lite och jag svarade kort pa kuratorns fragor. Hon avslutade samtalet med att sdga
att hon skulle ringa hem till mina féréldrar och berétta hur ldget sag ut. Dar och da, nér
jag hérde att hon skulle kontakta mina féraldrar sa brast det fér mig. Jag brast ut i grat.
Mitt brést blev sa tungt sa jag kunde inte ldngre andas utan hyperventilerade medans
jag bad henne att inte ring. Snélla det &r redan jobbigt hemma och om du ringer sa
kommer jag fa ett helvete. Du maste lova att inte ringa! Hon tittade pa mig och jag gick

”

ut.

Det var mitt rop pa hjalp men jag fick aldrig ndgon. Hon pratade aldrig med mig efter
det och jag fortsatte leva i mitt morker.



Vi har makten att hjalpa dom som behdver det som mest. Vi har superkrafter som bara
vantar pa att f& anvandas. Men tyvarr s& valjer manga ignoransens och den
sjalvupptagnas vag.

" Att vara sjalvisk och se till sina egna behov klarar alla av. Men att se den du har
framfor dig och vilja hjalpa ar mycket mer sallsynt. ”
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