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INSANDARE/DEBATT: Tankar omkring beséksforbudets upphavande. Vilken
oerhord gladje och befrielse alla vi anhoriga, vanner och boende kande nar
beskedet kom att beséksforbudet skulle upphora den 1 oktober. Den inre
smarta detta halvar inneburit for manga kan naturligtvis inte matas eller
forklaras. Vi vet att personalen har varit fantastiska och gjort allt vad de kan.
Men de kan aldrig ersatta anhodriga eller vanner.

Naturligtvis har vi haft och har full férstaelse for att gora vad vi kan for att forhindra
smitta och att det var ndédvandigt med besoksforbudet under varen. Vi har foljt FHM:s
rekommendationer och vill ocksa fortsattningsvis goéra det.



Men nar informationen fran Lindesbergs kommun kom haromdagen hur framtiden skulle
se ut efter besodksférbudets upphavande férsvann var gladje och forvantan. Vart inre
uppfylldes av upprérdhet och kanner det som en oerhérd krankning.

Informationen inleds med orden: "Fran och med 1 oktober havs regeringens beslut om
besoksforbud pa sarskilda boenden... Fér Lindesbergs kommun innebar det foljande;”

Sedan hade fortsattningen kunnat sta enligt foljande: "I Lindesbergs kommun
fortsatter besodksféorbudet.”

* Forsta delen av informationen handlar om det sjalvklara med allt det som vi hort hela
varen om hygien och avstand. Darefter kommer orden om att personer éver 70 ar bor
begransa sina kontakter. Det ar ingen hemlighet att de flesta som har det storsta
behovet av kontakter med de boende ar éver 70 ar. De boende som &r i 90-arsaldern
och daréver har barn som ar 70+are. Par som levt tillsammans och har fatt uppleva
smartan att inte kunna leva tillsammans utan nu far leva atskilda ar ocksa 70+are. Den
kategorin har under hela pandemin varit oerhdort forsiktiga och ar inte den storsta
smittfaran.

e Sedan uppmanas vi till besék utomhus vid skarmarna som tidigare. Snart kommer
hoststormarna och vintern! Promenader ar oerhdrt vardefulla. Tyvarr fick hela
sommaren ga innan vi i augusti manad fick tillatelse att ga ut med vara anhériga pa
promenader. Vara anhoérigas kanske sista sommar!

Samma kontroll som innan besdksforbudets upphavande galler fortfarande i
Lindesbergs kommun. Allt ska ske genom personalen genom tidsbokning. Vi far inte
gora besdk i den boendes lagenhet. Dar kommer var oerhorda upprérdhet och
kréankning. Socialstyrelsens foretradares uttalande pa presskonferensen innebar tydligt
att de inte kan hindra de anhdriga att besdka de boende i deras lagenheter. Det finns
ingen laglig rattighet till det. Daremot uppmanades bestkare att inte vistas i 6vriga
gemenskapsutrymmen och inte komma foér nara évriga boende. Men att komma in i
deras lagenheter fanns inget férbud. Daremot uppmanar Lindesbergs kommun att
besok inomhus kan ske i gemensamma utrymmen! Det maste val innebara dnnu storre
smittorisk!

De boende pa sarskilda boenden i var kommun har varit instangda i ett halvar. Och
enligt kommunens handlingsplan fortsatter denna instangdhet. Det kan inte vara
rimligt. Samtidigt sa har alla som sjalv kunnat ga ut varit ute pa promenader, akt med
sina permobilar och traffat vanner utanfor boendet. Vilket de har haft ratt till men vilken
ratt har de som inte kan ta sig ut pa egen hand. Vi uppmanar beslutande i kommunen
att verkligen omformulera informationen om beséksférbudets upphavande.



Vi kan forsta ansvarigas radsla for smittspridning pa de olika boendena. Men manniskor
som alskar varandra och inte har sa 1ang tid kvar till gemenskap med varandra &r varda
ett liv med livskvalité. Att sitta inne i lagenheten tillsammans och beratta minnen, se i
fotoalbum och ha den gemenskap det innebar kan inte ersattas med att sitta i nagot
gemenskapsutrymme bakom skarmar.

For ovrigt har det varit svart med besok vid skarmarna eftersom de flesta dldre som
finns pa kommunens boenden har nedsatt horsel. En jurist sa i en intervju i TV féljande:
"Slang skarmarna! De gor ingen nytta!”. Personalen har haft en dubbel arbetsboérda
genom all tidsbokning och kontakter med anhoériga. Vi anhdériga och vanner ar
ansvarsfulla personer som vill vara nara och kara det allra basta och om vi ocksa
betraktas som det av Lindesbergs kommuns beslutsfattare skulle livskvalitén oka
betydligt for oss alla, boende, anhériga och personal.
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