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- Jag vill ta upp allt som ar spannande, intressant. Det man annars hor
overallt t.ex. i medierna - handlar om problem. Nar jag moéter foraldrar, vill
jag formedla hopp, sager Mia Borjesson.

Mia Bérjesson ar en erfaren forelasare, bekant och popular hos foraldrar. Nu kommer
hon till Bergslagen pa inbjudan av férelasningsnatverket Foraldrar emellan. Hon har
varit har en gang tidigare - da i férsamlingshemmet i Lindesberg. Den har gangen &r
det Nora forsamling som bjuder pa lokal. Féraldrar emellan har funnits i Lindesberg i
manga ar. Fran och med i ar ar Nora med.

Mia Borjesson ar socionom, forfattare och foredragshallare med 1ang erfarenhet av att
arbeta med barn och deras narstaende. Hon driver ett féretag inriktat pd féredrag,



handledning och samtalsmottagning. Nar hon kommer till Bergslagen vill hon ge goda
och hoppfulla rad till foraldrar hur de kan stétta sina barn nar de star med ett ben i
tonarsvarlden, sa att de far livslust och ett bra sjalvfortroende. Hon pratar géarna om att
barnen ska bli psykologiskt immuna for att klara livets pafrestningar.

- Vi vet ju ocksa att livet gar upp och ner, det finns tunga - och latta dagar, sdger Mia
Borjesson och hon rader de unga att ta vara pa sina drémmar. Att ha atminstone nagra
saker att géra som ar utanfér vardagen.

Forelasningen genomférs i sa kallad hybridform. Mia Borjesson ar pa plats i
forsamlingshemmet i Nora, men det gar ocksa att héra henne genom att koppla upp sig
pa natet (se nedan).

- Det ar verkligen ett plus att géra sa har, sager Mia Borjesson. De som inte vagar
komma, féraldrar som skulle behdva barnvakt eller de som inte orkar ta sig ivag efter
arbetsdagen - kan vara med digitalt.

Féraldrar emellan férelasning

Nora férsamlingshem

Torsdag 5 maj 18.00-19.30

Inslédpp, fika och mingel fran 17.30

Den som vill delta digitalt féranmadler sig via ldnken: www.sensus.se
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