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"Tomas Minne” spande musklerna mot
cancern
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Igar lyfte Linde Kraftsportklubb vikter i sin kamp mot cancern. Den tredje
upplagan av "Tomas Minne" bjéd pa solsken, spannande tavlingar och 7300
insamlade kronor. Pengar som vinnaren Frida Viberg donerade till
Barncancerfonden.

Banvéagens soliga grasytor forvandlades igar till ett tdvlingsomrade. For tredje gangen i
ordningen arrangerade Linde Kraftsportklubb "Tomas Minne”. Tavlingen ar uppkallad
efter Tomas Nilsson, klubbens fére detta styrelsemedlem som avled till foljd av cancer.

- Tomas gick bort 2013 och min far gick bort i november aret innan. Sa det var mycket
otrevligheter med cancern féor min personliga del, darfor ville jag aktivt forsdka gora
skillnad, berattar Patrik Ericsson som ar ordférande i Kraftsportklubben.



Sedan 2013 har man darfér arrangerat en arlig tavling for klubbens medlemmar.
Tanken med tavlingen ar sjalvklart att kora en mastare, men det ar inte vinsten som ar
det viktigaste. Istallet star kampen mot cancern i fokus.

- Malet ar att skapa en tavling dar alla kan vara med och stalla upp. Sen kommer
vinnaren alltid att utse en cancerfond att donera de insamlade pengarna till, forklarar
Patrik Ericsson.

"Muskler ar en kamp mot cancern”

Arets upplaga av "Tomas Minne” lockade till sig tolv deltagare. Uppslutningen var dven
god pd askadarhall och publiken kunde félja en spannande tavling som inleddes med en
tyst minut for att hedra cancerns offer.

Sjalva tavlingen var uppdelad i tre banor med varierande moment pa respektive bana.
For att fa till sa rattvisa forutsattningar som mojligt utgick alla vikter fran de tavlandes
procentuella kroppsvikt. Som en final pd tavlingen fick den sista stationen falla
avgoOrandet, dar Frida Viberg lyckades sakra segern.

- Frida gjorde bra ifran sig resultatmassigt, men det var trots allt de sista podngen som
avgjorde. Och det &r vad hela tavlingen bygger pa. Det ska vara ett enkelt koncept och
alla ska kunna vara med och vinna, forklarar Patrik Ericsson.

Totalt nddde man igar upp till en insamling pa dryga 7300 kronor. | form av vinnare fick
Frida valja vart pengarna skulle doneras, och valet foll pa Barncancerfonden. Patrik
Ericsson summerar en lyckad tavling och ser "Tomas Minne” som nagot att varna om.

- Att Tomas gick bort blev ett satt att starta upp det har. Muskler ar en kamp mot
cancern brukar jag saga som ledord. Vi kommer att fortsatta med det har i alla fall sa
lange jag ar aktiv och férhoppningsvis bestar det dven langt efter det.

Resultat fran "Tomas Minne”:
1 Frida Viberg

2 Anders Jaderberg

3 Susan Eklund

4 Daniel Sjégren

5 Stefan Alexandersson
6 Johan Persson

7 Sharam Amiri

8 Marie Karlsson

8 Samuel Blomgren

10 Dennis Haukirauma



11 Alex Rydén
12 Emil Jansson
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