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Igår lyfte Linde Kraftsportklubb vikter i sin kamp mot cancern. Den tredje
upplagan av "Tomas Minne" bjöd på solsken, spännande tävlingar och 7300
insamlade kronor. Pengar som vinnaren Frida Viberg donerade till
Barncancerfonden.

Banvägens soliga gräsytor förvandlades igår till ett tävlingsområde. För tredje gången i
ordningen arrangerade Linde Kraftsportklubb ”Tomas Minne”. Tävlingen är uppkallad
efter Tomas Nilsson, klubbens före detta styrelsemedlem som avled till följd av cancer.

– Tomas gick bort 2013 och min far gick bort i november året innan. Så det var mycket
otrevligheter med cancern för min personliga del, därför ville jag aktivt försöka göra
skillnad, berättar Patrik Ericsson som är ordförande i Kraftsportklubben.



Sedan 2013 har man därför arrangerat en årlig tävling för klubbens medlemmar.
Tanken med tävlingen är självklart att kora en mästare, men det är inte vinsten som är
det viktigaste. Istället står kampen mot cancern i fokus.

– Målet är att skapa en tävling där alla kan vara med och ställa upp. Sen kommer
vinnaren alltid att utse en cancerfond att donera de insamlade pengarna till, förklarar
Patrik Ericsson.

”Muskler är en kamp mot cancern”

Årets upplaga av ”Tomas Minne” lockade till sig tolv deltagare. Uppslutningen var även
god på åskådarhåll och publiken kunde följa en spännande tävling som inleddes med en
tyst minut för att hedra cancerns offer.

Själva tävlingen var uppdelad i tre banor med varierande moment på respektive bana.
För att få till så rättvisa förutsättningar som möjligt utgick alla vikter från de tävlandes
procentuella kroppsvikt. Som en final på tävlingen fick den sista stationen fälla
avgörandet, där Frida Viberg lyckades säkra segern.

– Frida gjorde bra ifrån sig resultatmässigt, men det var trots allt de sista poängen som
avgjorde. Och det är vad hela tävlingen bygger på. Det ska vara ett enkelt koncept och
alla ska kunna vara med och vinna, förklarar Patrik Ericsson.

Totalt nådde man igår upp till en insamling på dryga 7300 kronor. I form av vinnare fick
Frida välja vart pengarna skulle doneras, och valet föll på Barncancerfonden. Patrik
Ericsson summerar en lyckad tävling och ser ”Tomas Minne” som något att värna om.

– Att Tomas gick bort blev ett sätt att starta upp det här. Muskler är en kamp mot
cancern brukar jag säga som ledord. Vi kommer att fortsätta med det här i alla fall så
länge jag är aktiv och förhoppningsvis består det även långt efter det.

Resultat från ”Tomas Minne”:
1 Frida Viberg
2 Anders Jäderberg
3 Susan Eklund
4 Daniel Sjögren
5 Stefan Alexandersson
6 Johan Persson
7 Sharam Amiri
8 Marie Karlsson
8 Samuel Blomgren
10 Dennis Haukirauma



11 Alex Rydén
12 Emil Jansson
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