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Tranarens forsta test: ”Jag ar ingen
gammal rav”
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Ikvall 6ppnar Lindléven upp den nya sasongen. Traningsmatch mot Forshaga
vantar for Loven, som staller upp med nya spelare och med Jens Brandstrom
som ny i baset. LindeNytt métte upp tranaren infor vad som blir hans férsta
rond pa Lindehov.

Sommaren haller fortfarande sitt grepp om Sverige, men det gar dnda inte att komma
ifran det faktum att hosten narmar sig. Och med den &aven ishockeysdsongen. Inne i
Lindehov ligger isen blank och sedan i mandags ar den aven platsen for Lindlovens
traningar.



A-truppen har samlats efter sommarens vila och har de senaste veckorna haft bade
fyspass och gruppaktiviteter. Allting under Jens Bréandstrom vakande dgon. 36-aringen
fran Harnésand ar ny tranare i Lindléven och har under sommaren gjort sig alltmer
hemmastadd i Bergslagen. Sponsorarbetet runt klubben har han redan suttit sig in i, nu
ar aven hans spelartrupp redo att dra igang.

- Det ar alltid roligast att vara ute pd isen och kéra, dven om fysen ar extremt
nédvandig och viktig. Sen har man vantat pa att gd pad is med grabbarna. Att se
entusiasmen ar absolut vardsklass, inleder Jens Brandstrom.

Det héar ar lagets forsta vecka pa is. Torsdagen var fjarde dagen i rad med ett ispass
och de unga, hungriga och talangfulla spelarna boérjar att vaxla upp. Men tranare
Brandstrom konstaterar att det trots allt ar en bra bit kvar till toppformen.

- Jadu, jag hoppas val att det ser battre ut om nagra veckor... Haha nej da! Passningar
och mottagningar sitter sa klart inte dar de ska och skridskodkningen ar fortfarande
kantig, men det lilla som vi gatt igenom i férsvarsspel och spelidé ser 6ver férvantan ut
redan nu, analyserar Jens.

Blickar mot AllEttan: ”En rimlig malsattning”

Sjalv beskriver han sitt nya lag som "ungdomligt entusiastisk, skridskostark, skicklig och
storvuxen”. Kunskaperna om Lindldven ar begransade, aven om Jens foljt HockeyEttan i
manga ar och darigenom haft 6gonen pa klubben en lang tid. Ur spelartruppen ar det
enbart tva spelare han har riktig koll pa; Anton Lindstrém och Valter Lederud som
Brandstrom trédnade forra aret i SK Lejon.

Nu har han bytt Skellefted mot Lindesberg, Vasterbotten mot Bergslagen. P3 sina 36 ar
har Jens Brandstrom hunnit med mycket i tranarvag. Efter en tidigt avslutad
spelarkarriar har han gatt genom juniorlag, coachat Harnésands och Timras damlag,
varit sportchef fér Linkdépings SDHL-damer och hunnit med en vanda i Norge. Till
Lindldven kommer Harnésandssonen dock med endast en sasong i HockeyEttan under
baltet.

- Jag ar inte ndgon gammal rav i HockeyEttan. Men jag har héga ambitioner med min
tranarkarridr och jag ser Lindldven som det perfekta stallet for mig att vara pa just nu,
betonar Jens.

Vilken typ av hockey star du for, vad vill du att ditt lag visar ute pa isen?

- Framforallt ska vi visa en otrolig gléd och passion i spelet. Vi haller alla pa med det
har for att det ar det basta vi vet. Vi ska spela med fart, vi ska spela med kontroll och vi



ska spela smart.

Precis som féregdende sasonger kommer Lindldven till hosten att ingd i HockeyEttan
Vastra. Serien innehaller flera slagkraftiga lag och Jens Brandstrom pekar i synnerhet ut
Mariestad, Borlange och Trands som konkurrenter i toppen. Aven Skévde kan hota
menar tranaren, som dock siktar hogt med sitt lag. Kravbilden pa Lindléven ar tydlig
fran Brandstroms sida.

- En rimlig malsattning ar att ta oss till AllEttan. Det ar absolut ndgot som vi gar for.
Malet efter det vill jag inte tala om just nu, det far du fraga om langre fram. Vart forsta
mal ar AllEttan, sen har vi ett langsiktigt mal som vi tar senare.

"Forsta tio minuterna lar vara ett hutléost tempo”

Traningar och fyspass i all ara, férr eller senare ska detta Lindléven std pa benen mot
seriemotstand. Innan dess galler det att vassa formen och det kommer laget att goéra
under den narmaste manaden. Totalt har ledarstaben med trénarna Brandstrom och
(Mattias) Morén och sportchef Thomas "Osten” Ostlund i spetsen bokat in sju genrep pa
forsasongen.

- Vi vill ha matcher dar vi bade far méta de absolut tuffaste motstanden och fa
vardematare mot topplag, men aven moéta lag som vi férhoppningsvis kan vara
spelférande mot. P& det sattet far vi lite av varje, forklarar Jens.

Forst ut vantar Forshaga ikvall, fredag. Matchen spelas hemma i Lindehov och fran
klubbens hall hoppas man givetvis pa intresse i form av publik pa plats. Spelartruppen
ar sa gott som fardig och kvar finns atta spelare fran féregaende sasong, daribland
poangkungen Max Lalander och Loévenfostrade Filip Bergmark. Fredagens match blir
startskottet for detta nya Lindldven och inte minst det forsta testet for lagets tranare.

- Med fyra traningar i benen tror jag att det kommer bli mycket tuta och kéra ikvall.
Forsta tio minuterna lar vara ett hutlést tempo, sen kommer tempot att bedarra och
spelarna bérjar fa saker pa plats, spekulerar Jens Brandstrom.

Vad skulle du sdga att ni i férsta hand vill fa ut av kvallens match?

- FOr oss handlar det framst om att fa en genomkdrare och trana pa det som vi gatt
igenom hittills. Lite tendenser vill jag se, men framst en installning och gladje 6ver att
spela match. Vissa kan tycka att det ar val tidigt med match nu. Min erfarenhet sager
daremot att det ar mycket spritt i benen och en skon kansla att fa en forsta match
tidigt.



Lindlovens féorsasongsmatcher:
Fre 10/8 19:00 Lindléven-Forshaga
Ons 22/8 19:00 Huddinge-Lindléven
S6n 26/8 16:00 Sollentuna-Lindldven
Ons 29/8 19:00 Segeltorp-Lindldéven
Fre 31/8 19:00 Forshaga-Lindléven
S6n 2/9 16:00 Lindléven-Huddinge
Fre 7/9 19:00 Lindléven-Enképing
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