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Johan Persson och hans Lindléven spenderade den gangna helgen med traningar och gruppaktiviteter.
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Att Lindlévens férsasong ar igang fick spelarna minst sagt kdnna av under
den gangna helgen. Laget holl da ett traningslager pa hemmaplan och utover
traningspassen handlade mycket om att starka gruppkanslan. For Johan
Persson var det nagot som gjorde helgen till en trevlig upplevelse.

Lindléven har nu varit igdng med tréaningen under tre veckors tid. Seriepremiaren ar en
manad bort och som en del i forberedelserna holl man ett tréningslager under den
gangna helgen. Lagret var stationerat pa hemmaplan, vilket innebar att man undvek
restid och andra omkostnader.



- Vi trénade mycket pa is. Vi tog upp lite andra pusselbitar i spelet som vi inte arbetat
med forut och det var mycket det som lagret handlade om. Jag fick se mycket positiva
tendenser, berattar Daniel Eriksson.

Tranaren ar fortfarande relativt grén i sin nya omgivning. Men varje traning och varje
match med Lindléven innebadr nya kunskaper om vart hans lag star. Helgens
traningslager handlade daven mycket om att just Iara kanna varandra, forklarar Daniel.

- Vid sidan av traningen hade vi aven en del gemensamma aktiviteter. Det var valdigt
viktigt med helgen, just att vi fick gruppen att umgas mycket privat.

”Socialt var det riktigt trevligt”

Infér helgen hade Lindléven bokat in sig i tva stugor. Johan Persson berattar att det var
ett koncept som blev valdigt lyckat. P& dagarna spelades det golf och senare héll man
pokerkvallar, dar spelarna umgicks i grupp och larde kanna varandra.

- Det var faktiskt en javligt rolig helg! Vi gjorde det basta vi kunde av varat
traningslager och socialt var det riktigt trevligt, sager en positivt éverraskad Johan.

Framforallt tyckte forwarden att det var nyttigt att spendera tid med lagets nya spelare.

- Manga kanner man ju sen foérut. Det ar kul att se hur man ar socialt och inte bara hur
man beter sig i ishallen. Dar har man ju bara fatt positiva vibbar hittills, for vi har ett
riktigt bra gang i ar.

Ny defensiv struktur ger ny roll

Men aven om de privata aktiviteterna var en viktig del handlade traningslagret i
slutandan om just traning. Det var dven nagot som spelarna fick mycket av, avsl6jar
Johan. Utéver de manga ispassen hade man &ven teoretisk genomgang med sin
fystranare, Mattias Mattsson.

Inne i Lindehov fortsatte Daniel Eriksson att gnugga pa lagets férsvarsspel, nagot som
Johan Persson berémmer. Han menar att det ar viktigare att slappa in lite mal an att
spela en rolig hockey. Dessutom kommer den nya defensiva strukturen att satta Johan i
en ny roll.

- Nu ska jag ga in mera i banan och styra av motstandarna. Det gor att det blir mer
skridskodkning, vilket jag tycker &r bra fér da blir jag mer involverad i spelet. Sa det ar
bara positivt for min del!

"Far in seriespelet redan nu”



Imorgon far Johan annu en mojlighet till att testa pa sin nya roll. Lindléven spelar da sin
tredje traningsmatch pa férsdsongen, ndgot man gor borta mot Forshaga. Laget ar en
kommande motstandare i Hockeyettan Vastra, vilket gér matchen an mer intressant.

Efter helgens traningslager kommer nu en vecka med hela tvda matcher. Att laget
befinner sig i en intensiv period ar nagot som spelarna marker av.

- Verkligen och det kadnns i kroppen ocksa. Nu nar vi har haft ett traningslager sa sitter
det fortfarande i haha!, skrattar Johan som poangterar att han gillar upplagget.

- Jag tror att det har ar den ratta vagen att gora det pa, att fa in seriespelet redan nu sa
att kroppen vet vad som galler. Annars blir det en chock sen nar man ska kéra igang
med tva matcher och fem traningar i veckan. Sa det ar lika bra att kora igang.
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