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Caroline Friberg frén LIF Lindesberg &r en av de drivande krafterna bakom de stundande
sportlovsaktiviteterna i Lindesberg Arena. Foto: LIF Lindesberg

Tre féoreningar gar ihop och skapar
aktiviteter pa sportlovet
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Idrottsforeningarna LIF Lindesberg, Frovi Judo och Strassa GF gar ihop och
forvandlar Lindesberg Arena till ett stort lekland for sportlovslediga barn med
spring i benen. Under tva dagar har barn upp till arskurs 6 méjlighet att delta
i en mangd olika aktiviteter sa som streetbasket, uppblasbar hinderbana,
danslekar och mycket mer. - Vi vill att det ska hdanda nagonting roligt for de
som inte aker bort pa sportlovet, forklarar huvudansvarig Caroline Friberg
fran LIF Lindesberg.

Bakom initiativet till sportlovsaktiviteterna star handbollsklubben LIF Lindesberg med
projektledare Caroline Friberg i spetsen. Hon berattar att detta ar en del av féreningens
satsning for att fa fler barn och ungdomar i rérelse.



- Jag har en projektanstallning i LIF Lindesberg dar jag jobbar ut mot skolor och
samarbetar med dessa for att nd ut till fler barn och unga. Jag har aven kontakt med
SISU som ar en del i rérelsesatsningen initierat av regeringen for att 6ka roérelsen i
skolan, det gar ihop med LIF:s ambitioner att vara med ute i skolorna, darfor har vi aven
bjudit in forskolor och fritids till vara lovaktiviteter, forklarar hon.

For att kunna erbjuda ett sa varierat utbud av aktiviteter som méijligt under dagarna sa
bestamde man sig for att dven bjuda in Frovi Judo och Strassa GF som direkt nappade
pa forslaget.

Arkivbild. Foto: Fredrik Norman

- Jag tankte att nar det finns flera salar och duktiga ungdomar i Lindesberg Arena sa
skulle vi kunna goéra det har tillsammans. Vi tre féreningar styr upp vara aktiviteter pa
egen hand och har olika satt att mota barnen pa, det gor att vi far en variation av
aktiviteter, det kommer bli valdigt bra, konstaterar Caroline entusiastiskt.

| de storre hallarna kommer LIF Lindesberg att bland annat kunna erbjuda
handbollsaktiviteter, hinderbanor, mjukisspel och streethandboll. | Dojon (judosalen)
kommer Frdvi Judo erbjuda olika aktiviteter och i Aktiviteten (spegelsalen) kommer
Strassa GF ha sma dans- och musikinspirerade lekar med start varje halvtimme.

- Vi kommer att ha aktiviteter som passar de allra flesta, och nu hoppas vi pa att det
lockar manga hit. Jag vill dven avslutningsvis tacka alla ungdomar som staller upp och
hjalper till under dagarna, utan dem hade vi inte kunnat genomfdéra det har, det
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uppskattas valdigt mycket, avslutar Caroline.

Sportlovsaktiviteterna ager rum i Lindesberg Arena 20 och 21 februari, klockan 10.00-
15.00.
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