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Mångsysslaren Kristoffer Molinder har ett antal olika bollar i luften,
framförallt färgbollar. Ute i Bors skogar driver han Teknik och Fritid
Lindesberg, där han bland annat har en paintballbana för äventyrslystna
själar som kan komma dit för att med paintballgevär och ansiktsmask ge sig
ut i terrängen. 

Kristoffer Molinder bor i Bor tillsammans med sin fru Sandra och deras två barn, ett
par katter och en hund. När han inte jobbar på bruket i Rockhammar ser han än dock
till att hålla sig ordentligt sysselsatt, och den energin han besitter är beundransvärd. 
– Förra veckan skaffade jag en vedeldad badtunna som jag ska hyra ut, det är lite
småfix kvar bara. Jag har en mekanisk tjur också som jag hyr ut, den är lite kul och jag



är hyfsat ensam om det häromkring. Den är perfekt till fester, möhippor och
svensexor, ja, även till föreningsverksamheter. 

– Och jag har en skylift som jag bytte till mig mot en gammal jänkare. Skyliften är i
Frövi för tillfället och målar om, berättar Kristoffer. 

Därtill arrenderar Kristoffer en hektar mark av grannen för att driva sin

paintballverksamhet. Det finns både uppbyggda och

naturliga skydd därute att gömma sig bakom. Det är blandad terräng som  inkluderar
både berg och flackt område. Det var år 2002 som Kristoffer startade RK Paintball
tillsammans med en kompis, detta efter att polarna tittat på programmet ”Jackass”. 
– Det såg kul ut så vi skaffade ett par bössor för att skjuta på varandra, det eskalerade
så vi tänkte att vi lika gärna kunde ha uthyrning. Men efter ett par år köpte jag ut



honom så nu kör jag själv, säger Kristoffer. 

En paintballkula kommer ut i en hastighet av 250 km/h, men Kristoffer förklarar att
den snabbt tappar fart och är vindkänslig, men når ungefär 30 meter. Kulorna har ett
gelatinöverdrag, fylld med potatisstärkelse. 
– Visst, det svider till när man blir träffad, men man har så mycket adrenalin i kroppen
när man springer runt. De som har haft mest ont är de som har halkat omkull för att
de haft för dåliga skor. Under de här 13 åren har skadorna varit fruktansvärt få,
intygar Kristoffer. 

Kristoffer bränner av några kulor som smäller mot plåtskjulet. Kulorna färgar av sig
och man kan inte dölja att man blivit träffad. Det är ett antal hundra kilo som skjuts ut
varje år, berättar Kristoffer, men det är helt och hållet miljövänligt. Och de kvistar man
brutit av i området, de var redan döda. Paintballsäsongen börjar i maj och pågår sedan
tills det blir för kallt, vanligtvis runt oktober. 
– Det hänger på vädret, konstaterar Kristoffer och fortsätter: 

– Nu är det snart dags för avslutningsskolklasser att komma hit, det brukar alltid
komma några vid den här tiden. 

Kristoffer tar av sig paintballmasken och säkrar bössan. Han ser sig omkring i skogen
bland de uppbyggda skydden. 
– Allt det här är en sidoverksamhet. Det är tillräckligt mycket att sysselsätta sig med,
samtidigt som jag hela tiden har fast jobb i Rockhammar. Det är skönt! 

Kristoffers Teknik och Fritid hittar du HÄR! 
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