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Med trikåerna på och kropparna ordentligt uppvärmda vankas tävling i
rytmisk sportgymnastik. De tävlande har samlats i Lindesbergs Arena för en
riktig heldag.

Det är Stråssa Gymnastikförening som står för arrangemanget av den regionala
tävlingen i rytmisk sportgymnastik. Seniortruppen, bestående av Frida Persson,
Matilda Antman Morén, Alexandra Eriksson, Anastasia Johansson och Josefine Karlsson,
har just varit ut på mattan. Tjejerna är inte supernöjda över sin prestation.
– Det kunde ha gått bättre. Vi var lite osynk, suckar Frida. 

Men det har sina anledningar, Frida fortsätter: 
– Vi har inte tränat så länge tillsammans så vi har inte fått ihop samarbetet än. Det här
var faktiskt vår första tävling tillsammans. 

– Nej, vi har inte alls tränat ihop särskilt många gånger, tillägger Anastasia. 



Tävlingen idag använde tjejerna lite som träning. Frida säger: 
– Det var mest bara för att vänja oss och träna inför SM. SM är om två veckor. 

Tjejerna är mellan 16-20 år gamla och tillsammans väntar nu hårdträning inför SM. 

Någon som också har tävlat i trupp under dagen är Tuva Silver, 10 år gammal. Hon
har tränat gymnastik i tre år och brinner för sitt intresse. 
– Man får göra saker och när man tävlar i trupp får man göra saker tillsammans med
kompisar. Det är ingen som blir arg och alla hjälper till, även fast man glömmer bort
ibland, berättar Tuva. 
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Tuva är nöjd med truppens insats och av deras två uppvisningar var den sista den
absolut bästa. 
– Det gick mycket bättre nu än första gången, det blev kaos första gången. Första
gången blev ett kast för långt och en av oss kastade lite för tidigt, så då blev det kaos.
Men den här gången var bra, säger Tuva. 
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