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Med trikaerna pa och kropparna ordentligt uppvarmda vankas tavling i
rytmisk sportgymnastik. De tavlande har samlats i Lindesbergs Arena for en
riktig heldag.

Det &r Strdssa Gymnastikférening som star fér arrangemanget av den regionala
tavlingen i rytmisk sportgymnastik. Seniortruppen, bestaende av Frida Persson,
Matilda Antman Morén, Alexandra Eriksson, Anastasia Johansson och Josefine Karlsson,
har just varit ut pa mattan. Tjejerna ar inte superndjda dver sin prestation.

- Det kunde ha gatt battre. Vi var lite osynk, suckar Frida.

Men det har sina anledningar, Frida fortsatter:
- Vi har inte trénat sa lange tillsammans sa vi har inte fatt ihop samarbetet an. Det har

var faktiskt var férsta tavling tillsammans.

- Nej, vi har inte alls tranat ihop sarskilt manga ganger, tilldagger Anastasia.



Tavlingen idag anvande tjejerna lite som traning. Frida sager:
- Det var mest bara for att vanja oss och trana infér SM. SM &r om tva veckor.

Tjejerna ar mellan 16-20 ar gamla och tillsammans vantar nu hardtraning infor SM.

Nagon som ocksa har tavlat i trupp under dagen ar Tuva Silver, 10 &r gammal. Hon
har tranat gymnastik i tre ar och brinner for sitt intresse.

- Man far gora saker och nér man tavlar i trupp far man gora saker tillsammans med
kompisar. Det ar ingen som blir arg och alla hjalper till, aven fast man gldémmer bort
ibland, berattar Tuva.
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Tuva ar ndjd med truppens insats och av deras tva uppvisningar var den sista den
absolut basta.

- Det gick mycket battre nu &n forsta gangen, det blev kaos forsta gangen. Forsta
gangen blev ett kast for langt och en av oss kastade lite for tidigt, s da blev det kaos.
Men den har gangen var bra, sager Tuva.
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