Sara Aspling och Kim Ryynanen kommer finnas pa plats under séndagens trivseldag. Arkivfoto: Camilla
Lagerman
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| julas agerade Sara Aspling och hennes vanner i Trygg Vuxen jultomtar, da de
delade ut julklappar till ett flertal av kommunens ungdomar. Nu har
tomtekostymen bytts ut mot sommarklader nar féreningen bjuder in till en
trivseldag dar ungdomar och vuxna kan finna gemenskap och samtidigt
utmana varandra i olika lekar. - Man maste ju starta nagonstans och vi kan
bara hoppas att sa manga som mojligt kommer, sager Sara.

Pa sondag 26 juni bjuder Trygg Vuxen med Sara Aspling i spetsen in bade unga och
gamla till en trivseldag pa gronomradet bakom Lindeskolan. Férutom att knyta
kontakter och finna gemenskap ges aven madjligheten att utmana varandra i ett antal
olika lekar, sdsom dragkamp, brannboll och kubb.



- Det ar tankt att vara en motesplats for alla och jag skulle garna se att aldre manniskor
kommer ner och umgas en stund. Det &r bara att ta med sig en fikakorg och komma
ner, sager Sara glatt.

Klockan 12.00 inleds aktiviteterna, som vantas paga fram till klockan 16.00, dar dven
de yngre barnen kan hitta roliga saker att sysselsatta sig med.

- Det finns brannbollsset for de mindre barnen och jag har képt en massa vattenpistoler
som de kan leka med, skrattar Sara.

Forutom det har man aven ordnat med ponnyridning och ansiktsmalning, men den
planerade grillningen valjer man dock att stalla in pd grund av det varma och torra
vadret.

- Vi hade tankt att stalla upp grillar, men med tanke pa brandrisken hoppar vi 6ver det,
sager Sara.

Infor sondagens trivseldag hoppas Sara att sa manga som mdjligt tar tillfallet i akt och
kommer ner till Lindeskolans gréonomrade for nagra timmars lek och fika, men hon
efterlyser samtidigt mer engagemang fran fler vuxna.

- Man maste ju starta ndgonstans och vi kan bara hoppas att s& manga som majligt
kommer. Problemet &r att jag driver det mesta helt sjalv, med stod fran nagra enstaka
andra. Det har gor ju jag pa frivillig basis for mina egna pengar, men det hade ju varit
roligt om fler ville hjalpa till, avslutar hon.

Trivseldagen dger rum séndagen 26 juni klockan 12.00-16.00 pa grénomradet bakom
Lindeskolan.
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