Sara Aspling och Kim Ryynanen hoppas att fler vill engagera sig i Trygg Vuxen. Foto: Camilla
Lagerman

Trygg Vuxen vill att ungdomar ska
kanna sig trygga ute

Publicerad: 17 november 2021

Forfattare: Camilla Lagerman

Nar fyrabarnsmamman Sara Aspling fran Lindesberg sag hur den psykiska
ohalsan bland unga vaxte samtidigt som missbruksproblematiken och
mobbingen bredde ut sig bestamde hon sig for att nagot maste goéras. Hon
valde da att starta konceptet Trygg Vuxen som nu engagerar narmare ett
hundratal vuxna i Lindesbergsomradet. - Konceptet Trygg Vuxen syftar till att
det finns en trygg vuxen ute, vi ar ingen myndighet utan ar helt oberoende
och finns som ett stéd for ungdomarna, berattar Sara.

Sara startade redan for nagra ar sedan en grupp for nattvandrande vuxna, men pa
grund av ett bristande intresse hos andra foraldrar blev lasset for tungt att dra pa egen
hand. Den har gangen har hon dock hjalp av sarbon Kim Ryynanen och engagemanget



har visat sig vara betydligt stérre nu, da Facebookgruppen redan har o6ver 100
medlemmar och o6kar stadigt.

- Jag bérjade just den har gangen mycket for att det var det har fallet med mobbing
som ni skrev om pa LindeNytt, och jag har kontakt med den mamman idag, berattar
Sara.

Sara som sjalv vuxit upp i en familj dar det fanns problem brinner idag fér att hjalpa
andra sa att de inte ska behdva uppleva samma saker som hon gjort genom aren.

- Konceptet Trygg Vuxen syftar till att det finns en trygg vuxen ute, vi ar ingen
myndighet utan ar helt oberoende och finns som ett stéd féor ungdomarna. Jag sjalv ar
utbildad inom psykiatrin, och det har jag markt ar en férdel nar vi ar ute. Det handlar
inte om att komma fram till en full ungdom och be personen stoppa fingrarna i halsen,
utan det handlar om att prata med personen, varfor dricker den s& mycket, hur mar den
egentligen?

Gula vastar med tydligt tryck signalerar att Trygg Vuxen finns ute. Foto:
Camilla Lagerman

For nagra veckor sedan meddelade socialnamnden i Lindesberg att man planerade att
avveckla faltassistenterna och deras arbete, ndgot som Sara menar ar att ga at fel hall.

- Jag tycker inte om att de tar bort dem, snarare skulle de utéka och ha fler som har
olika kunskaper inom till exempel psykisk ohalsa och narkotika, sager hon.
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Under de helger som Trygg Vuxen varit ute har de moétts av ungdomar som ar mycket
positivt installda till initiativet och Sara upplever att de verkligen vagar 6ppna sig.

- Vi har lokaliserat var ungdomarna uppehaller sig och pa vilka tider, sa vi ror oss fran
Mejk anda ner till Circle K dar det brukar vara stokigt. Ungdomarna ar valdigt positiva,
jag trodde faktiskt inte att de skulle vara riktigt sa vanligt installda, men vi ar som sagt
ingen myndighet. Vi ar dar for att vara ett stoéd, vi pratar, satter oss och lyssnar och
bara finns dar, och ungdomarna 6ppnar sig faktiskt. Manga av oss i Trygg Vuxen ar
ocksa sjukvardsutbildade, vilket gor att vi kan géra en bedémning av tillstdndet hos
nagon som &r alldeles for full, sager Sara.

Forutom att finnas dar som ett stéd for ungdomarna passar Trygg Vuxen aven pa att
dela ut information om viktiga amnen, och viktiga telefonnummer.

- Forsta gangen var det information om mobbning efter att ni skrivit om fallet pa
Lindbackskolan. Da hade vi dven med nummer till BRIS, Friends, Mind och andra
stddorganisationer. Sedan har vi haft lite information om oss och vara telefonnummer,
berattar Sara.

Inom kort kommer man att kalla till ett medlemsmote, man haller som bast pa att leta
sponsorer och lokal for moétet, och man hoppas att bade faltassistenterna och
ungdomspolisen kan narvara.

- Foraldrar ska veta att det finns vuxna ute, det kanske ar en féralder vars barn inte
kom hem vid midnatt som avtalat, men personen kan inte dka och leta eftersom
smasyskon sover, och man kanske ar ensamstaende. D& kan man ringa oss, vi lagger ut
nummer till oss som &r ute under helgen i var Facebookgrupp, avslutar Sara.
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