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Ungdomar i Lindesbergs kommun borde fa mojligheten att "undervisa” gamla
manniskor pa aldreboenden i den adla konsten att spela TV-spel. Japp, ni
laste helt ratt. Detta forslag har inkommit som ett medborgarforslag till
kommunkontoret och kan enligt motionaren bli bade roligt och
halsoframjande for daldre manniskor som kanske annars lever ett alldeles for
stillasittande liv.

Dagens TV-spel har s& mycket mer att erbjuda &n frammande varldar fyllda av
misstankta figurer som talar ett sprdk som ingen egentligen kanner till. Pa senare tid
har speltillverkarna gjort det mdjligt att interagera mycket mer rent fysiskt i olika
sportspel och detta har medborgarmotionaren tagit fasta pa. Kan detta bli ett staende
inslag pa aldreboenden, sa torde dessa manniskor fa en betydligt mer aktiv vardag
vilket naturligtvis kan vara mycket positivt for halsan ocksa.

"Det ar viktigt med stimulerande aktiviteter fér pensionarer. Det ar ocksa viktigt att
skapa ett positivt moéte mellan unga och aldre. Det &r idag svart att locka ungdomar att
arbeta med aldre. Ett satt att kombinera detta ar att pa forsok lata aldre anvanda nyare



TV-spel som styrs med kroppen, exempelvis Wii eller Xbox Kinect. Detta stimulerar
rérelse och kreativt tdnkande. Det gar att spela tennis, bowling, golf och andra sporter
som aktiverar musklerna och hjarnan pd ett roligt satt”, skriver Linda Svahn,
Lindesberg.

Hennes forslag ar att Iata ungdomarna skota detta helt och hallet och pa detta satt fa in
en fot i arbetslivet.

"For att aldre ska kunna komma igdng med TV-spelandet pd ett bra satt skulle
ungdomar kunna erbjudas sommarjobb som gar ut pa att de aker runt till dldreboenden
for att lara aldre spela och fa en aktiv vardag. Tank er sjalva att de aldre kan utmana
varandra i exempelvis bowling eller tank dig att fa mojligheten att sla en strike trots att
du sitter i rullstol sedan manga ar tillbaka! Vinsterna i detta ar vardagsmotion och
samhorighet. Samtidigt blir det en motesplats mellan generationer. De unga far
mojlighet att f& ett meningsfullt och roligt sommarjobb och far positiva erfarenheter av
motet med aldre och av varden”, avslutar medborgarmotionaren Linda Svahn.
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