Foto: Fredrik Norman

Undersokning visar att det preventiva
arbetet mot sjalvmord behover
forbattras

Publicerad: 15 mars 2023

Forfattare: Camilla Lagerman

Nyligen publicerade den ideella organisationen Suicide Zero sin
kommunbarometer, en undersokning som beskriver kommunernas arbete
med att forebygga suicid. Kommunernas enkatsvar poangsatts och
rangordnas darefter utifran sina totalpoang. Lindesbergs kommun deltog i ar
for forsta gangen, och fick totalt 10 poang, precis over det "roda strecket".

Varje ar mister 1 500 manniskor sitt liv i suicid, bara i Sverige. Suicid gar dock att
forebygga, dar kommunernas arbete spelar stor roll, da de finns i invanarnas liv fran
forskola anda till aldreboendet. Med anledning av detta genomfdér den ideella
organisationen Suicide Zero arligen en kommunbarometer, fér att bidra till 6kad



kunskap om kommunernas arbete.

Kommunernas enkatsvar poangsatts och rangordnas darefter utifrdn sina totalpoang.
De kommuner som fatt 20 poang eller mer ges "gront ljus” och bedéms ha goda
insatser inom omradet suicid. Mellan 10 och 19 poang far "gult ljus”, da rutiner och
insatser behover utvecklas, men kommunerna bedoms ha ett arbete pa flera viktiga
omraden.

For kommuner som inte kommer upp i 10 poang ges "rétt ljus”. Dessa kommuner
samlar inte ihop tillrackligt med poang for att kunna anses ha tillfredsstallande arbete
att férebygga suicidférsék och suicid.

| drets undersékning deltog 11 av 12 kommuner i Orebro |an, daribland Lindesberg, som
deltog for forsta gangen. Bast resultat fick Laxa med 18 poang, och i den andra &nden
av skalan hamnade Ljusnarsberg med 8. Lindesbergs kommun fick totalt 10 poang, och
klarade sig precis dver det "réda strecket”.

- Undersékningen visar att vi i Orebro I&n behdver utveckla vart suicidpreventiva
arbete. Det kom dessvarre inte som nagon 6verraskning, men vi jobbar med frdgan och
just nu pagar det flera viktiga arbeten inom omradet i lanet, sdger Johanna Bernstrém
Hégblom, Valfard och folkhalsa vid Region Orebro 1an i ett pressmeddelande.

Exempel pa insatser som kan bli aktuella for att férbattra det suicidpreventiva arbetet
ar bland annat utbildningsinsatser till yrkesverksamma for att starka férmagan att mota
suicidnara personer och upptacka psykisk ohalsa i tid.

- De tio senaste aren har i snitt 48 personer 6ver 15 ar avlidit arligen till f6ljd av suicid i
lanet, i alla delar av samhallet. Tillsammans kan vi bryta den trenden, om vi hjalps at.
Till hosten kommer suicidpreventionsfragan att uppmarksammas extra mycket i lanet.
Under vecka 36 kommer vi att jobba med fragan for att 6ka kunskapen om suicid och
suicidprevention i lanet. Alla ar viktiga i det suicidpreventiva arbetet for att det har ar
allas fraga i olika utstréackning, avslutar Johanna Bernstrom Hogblom, Valfard och
folkhalsa vid Region Orebro Ian.
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