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Vem får komma till Ungdomsmottagningen? Får jag vara anonym? Och om jag
hellre vill gå till en mottagning någon annanstans? Du är ung och har tusen
frågor – ungdomsmottagningen finns för dig!

 Att vara ung och allt som hör ungdomen till, det har hittills ingen sluppit undan. Ofta
ryms många frågor inom en och det är inte alltid man vill eller kan fråga mamma om
sex eller den där oupphörliga ångesten, eller gå till pappa med frågor som rör för tidig
utlösning och uteblivande erektion. Men dörren till ungdomsmottagningen står öppen
och de som jobbar där, de är där för din skull och för att hjälpa dig på allra bästa sätt. 
– Hit får ungdomar komma, tjejer till och med tjugo år och killar till och med tjugofem.
Beslutet till åldersskillnaden på tjej och kille beror på att tjejer har vanligtvis också en
barnmorska på vårdcentralen medan det inte är lika lättillgängligt för killar, men man
vill ändra på det, berättar Cecilia Nyqvist som är barnmorska på Lindesbergs
ungdomsmottagning. 



För de som vill besöka Karin Flygare, kurator och har hand om den psykosociala biten,
får både killar och tjejer vara tjugotre år. Både hos Karin och Cecilia får man komma
till ungdomsmottagningen hela det fyllda året. 

Den stora mottagningen är placerad i Örebro och har runtom fyra mindre
mottagningar i Lindesberg, Hallsberg, Karlskoga och Kumla. 
– Man får söka till vilken mottagning man vill, det är fritt sökande. Man kanske vill gå
mer anonymt. Vi tar emot alla oavsett om man är skriven här eller på annan ort,
berättar Cecilia. 

Lindesbergs ungdomsmottagnings mysiga väntrum. 

Ungdomsmottagningen i Lindesberg har öppet tisdagar och torsdagar. På torsdagar är
det drop-in mellan 14.00-16.00, och då är det många som passar på att komma förbi.
Men man kanske vill vara lite mer anonym och inte riskera att springa på någon man
känner i väntrummet, och då får man istället boka en tid. Man kan antingen mejla,
vilket har blivit det vanligaste, eller så kan man ringa och beställa en telefontid, precis
som man får göra till vårdcentralen numer. Det är alltid ungdomen själv som ringer,
man remitteras inte. De önskar att den unga ska ringa själv, men ringer en vuxen har
de alltid pratats vid hemma innan samtalet görs. 
– Oavsett om man ringer eller mejlar så vill vi göra en kortare telefonintervju för att se
om man ska komma hit eller behöver komma någon annanstans, det är bra att det blir
rätt från början. Ibland kan det också vara så att man börjar här och att vi senare
hjälper vidare, säger Karin. 



På ungdomsmottagningen får man inte vara helt anonym, men det är inte heller
någon som ringer hem utan samtycke från ungdomen. 
– Vi får göra en bedömning hos den specifika individen. Vi måste ju fortfarande
förhålla oss till socialtjänstlagen och anmälningsplikten, men så långt det är möjligt
arbetar vi utefter ungdomens önskan. 

Något som också är av vikt att veta inför ett kommande besök är att den kallelsen
man får fungerar som en bussbiljett. 
– Man kanske inte vill få kallelsen hem och då kan man istället få den skickad till
skolsköterskan. Detta ökar möjligheten att ta sig och man får då lättare möjlighet att
komma hit, säger Cecilia. 

Det är helt gratis att besöka ungdomsmottagningen. 

På UMO:s hemsida: www.UMO.se kan man ställa frågor anonymt samt läsa om sådant
som sex, kroppen och droger, med mycket mer. 

Vad erbjuder ungdomsmottagningen för hjälp? Får man verkligen gratis kondomer
där? Jag har haft oskyddat sex, kan jag testa om jag fått klamydia? 

Det och mycket mer svarar Ungdomsmottagningens Cecilia och Karin på i Del 2. 

http://www.UMO.se
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