Karin och Cecilia svarar pa fragor om Ungdomsmottagningen. Foto: Ida Lindkvist
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Har jag klamydia? Vilken metod ska jag anvanda for att skydda mig? Varfor
far jag sa tidig utlésning? Ar jag gravid? Varfér kdnner jag mig sa orolig? Lider
jag av angest? Du ar ung och har tusen fragor - ungdomsmottagningen finns
for dig!

| Del 1 tog vi med hjalp av Lindesbergs ungdomsmottagnings Karin Flygare, kurator,
och Cecilia Nyqvist, barnmorska, reda pa vem som far komma dit och hur det gar till. |
den har delen ska vi granska vad ungdomsmottagningen erbjuder dig som ung for
hjalp.

Huvudsakligen  erbjuder ungdomsmottagningen preventivmedel, radgivning,
graviditetstest, STl-tester och det uppkommer aven mycket fragor kring kropp, sex
och karlek.

- Man ar inte uppdelad i kropp och sjal, de hanger ihop, sager Karin och ler.



Till Karin kommer man med sina personliga bekymmer. Man kanske kanner sig
nedstamd, stressad eller har relationsproblem hemma, med kompisar eller med sin
partner.

- Man kan ha hamnat i en livskris och da vill vi vara lattillgéngliga sa man snabbt ska
kunna komma hit. Det &r manga som gar med oro och angest men det finns hjalp att
fa.

Hos Cecilia kan man till exempel fa hjalp att testa om man har, efter oskyddat samlag,
drabbats av klamydia. Ett test som Cecilia tydligt vill poédngtera ar helt och hallet
fullstandigt odramatiskt.

- Man visar sig inte for ndgon, man tar det sjalv pa toan. Tjejer far ge ett topsprov och
killar ett urinprov. Det ar absolut ingenting att kanna sig radd for, jag tror manga drar
sig for att ga ivag fast men egentligen borde. Har man haft oskyddat sex och nagon av
parterna har haft sex tidigare, bér man lamna ett test. | framtiden kan man fa
svarigheter med att bli gravid. 50% marker inte ndgra symtom, sa det ar superviktigt
att man kollar sig.

P& preventivmedelsfronten finns det flera metoder. For killar; kondom, for tjejer; desto
fler. Cecilia fortsatter:

- P-piller &r en metod och det finns flera som ar gratis upp tills man ar 25 ar. Det finns
P-stav och det ar populart om man inte kommer ihdg att ta pillret. P-plaster, P-ring och
spiral. Spiral ar inte sa vanligt bland de yngsta, forut sa man att man inte kunde ha
det om man inte fott barn férst, men det kan man mycket val. Vi vill ocksa alltid ha ett
forstabesdk med frégor om ungdomens anamnes sa man vet vilket preventivmedel

man ska anvanda.
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Olika sorters P-piller.

Och sa har vi den valkande och véalbeprévade kondomen. Men Cecilia och Karin tycker
att manga inte langre tar det pa allvar och tycker att det problematiserar samlaget.
Flera killar tycker dessutom att kondomen inte sitter sarskilt bra, och valjer da istallet
att strunta i den. Men det finns hjalp att fa:

- Man kan bestalla tid i Orebro och boka besok for att hitta ratt kondom, det ar ratt sa
nytt. Det finns ungefar 35 sorter, olika former, langder, tjocklek och vidder.

Karin tillagger:
- Ja, man far inte ge upp utan hitta ratt istallet!
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Gratis kondomer finns att hamta!

Och Cecilia berattar varfor det &ar sa bra och viktigt med kondom:
- Det skyddar mot bade graviditet, kénssjukdomar och det ar det enda sattet for en
kille att inte ofrivilligt bli pappa mot sin vilja, annars har tjejen hela makten.

Man far ocksd komma till ungdomsmottagningen for att hamta ett dagen-efter-piller,
for det behéver man inte boka tid och skulle Karins och Cecilias dérrar vara stangda,
ar det bara att sla sig ned och véanta.

Karin och Cecilia vill att killar ska kdnna sig minst lika valkomna som tjejerna till
ungdomsmottagningen.



- Killar kommer ocksa hit med bristande erektion, for tidig utlésning, trang forhud och
de &r ofta otroligt nervésa och spanda, de har burit pa det har hela tiden. Men det &r
sa himla viktigt att de kanner sig valkomna, att de inte drar sig for att soka.

Pa UMO:s hemsida: www.UMO.se kan man stalla fragor anonymt samt ldsa om sadant
som sex, kroppen och droger, med mycket mer.
Del 1 hittar du har: http://www.lindenytt.com/page/nyhet/artikel.asp?artikelid=9399
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