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Det stod mellan "Fetaostlax med pasta" och "Ugnsbakad lax med potatismos
och grönsaker" i dagens Kockduell som gick av stapeln på Lindeskolan. Två
rätter och två lag skulle bedömas av tre lokala kockar som tillsammans
utgjorde årets jury.

För andra året i rad avgjordes under torsdagen Kockduellen, i Kulinarens restaurangkök
på Lindeskolan. Det stod mellan två lag bestående av niondeklassare från Fröviskolan,
som med kreativitet och smaksäkerhet skulle skapa varsin varmrätt med lax som
huvudråvara.



Dagens matvana jury bestod av Björn Persson från Restaurang Krydda och Bergsfiket,
Robert Ström från Värdshuset Älgen och Veronica Andersson som är kökschef på Tallen,
samt vinnare av tv-programmet halv åtta hos mig.

– De är jätteduktiga! Det märks att de tar det på allvar, och jag tror att de är lite
nervösa också, säger Veronica medan hon kikar runt bland de tävlande.

Kockduellen är numera en rikstäckande tävling för landets niondeklassare, och till
kommunfinalen i Lindesberg var det tänkt att fler lag skulle deltaga.

– Storåskolan hade en deltävling i höstas, precis som vi hade i Frövi, men deras
finalister dök aldrig upp idag, så det var ju väldigt synd. Stadsskogsskolan däremot
anmälde sig aldrig, så det blev ett internderby i år igen, berättar Maria Olofsdotter.

– Efter förra årets tävling såg vi att det gav resultat när det var dags för eleverna att
söka till gymnasiet. Vi fick betydligt fler sökande, och en majoritet var från Frövi, så det
är jätteroligt berättar Göran Borglund, från Restaurang- och livsmedelsprogrammet och
fortsätter:
– Det är otroligt kul att vi kan få med branschen också i dessa tre duktiga kockar, som
faktiskt tar sig tid för att vara med och bedöma. Det är tre riktigt bra representanter
tycker jag.

– Vi tycker att det här är ett jätteviktigt samarbete, och att man får jobba
verklighetsnära och faktiskt känna på hur det är, säger Maria.

En av förra årets finalister Albin, finns också med på plats i år, men som hjälpreda, då
han numera är en elev på RL-programmet.
– Jag trivs jättebra här, och ångrar inte en sekund att jag sökte, säger han glatt.

– Nu är det två minuter kvar! ropar Maria, och en febril aktivitet bryter ut i köket. Inte
nog med att maten ska hinna bli klar, den ska också presenteras snyggt på tallriken
inför juryn.

Båda lagen hinner klart i tid, och de lämnar något nervöst fram sina kreationer till
bedömning innan de själva får gå iväg och äta av sin mat.

-Vi är nöjda, men jag var inte riktigt van vid ugnen så jag var lite osäker på laxen,
berättar Tilde Halldén.
– Det var svårt att hålla tiden, vi blev klara alldeles för snabbt, säger Kevin Sjöholm.

När det vinnande laget till slut presenterades var det laxen med potatismos som gick
segrande ur tävlingen, och därmed kan Tilde, Joel och Pontus titulera sig som vinnare



av Kockduellen.

-De har varit jätteduktiga idag, avslutar Björn.
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