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Unga simmare plockade medaljer i
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Lindesbergs Simsallskap skérdade stora framgangar i helgens
ungdomstavling Hostdoppet. Tavlingarna holls i Sala, dar simmare upp till 12
ar deltog. Klubbens ungdomstranare Anders Hodell berattar om simmarnas
stora ambitioner och talang.

Under den gangna helgen gick Hostdoppet av stapeln i Sala. Det ar en
mindre simtavling upp till 12 ar dar simklubbar fran framst Avesta, Fagersta och
Strangnas medverkar.

| arets upplaga skoérdade Lindesbergs Simsallskap stora framgangar. Totalt sett hade
man tolv simmare som tavlade, nagot som resulterade itolv individuella medaljer.
Dessutom vann man en lagkapp, vilket var klubbens forsta lagseger pa manga ar.



- De som tavlade kommer fran var tréaningsgrupp, som ar fran 8-17-aringar. De tranar
ganska sa mycket, fem ganger i veckan. Sa da ar det ju en viktig del att de kan aka ivag
pa lite mindre tavlingar och aven vinna lite, berdttar Anders Hodell som ar
ungdomstranare i klubben.

Han forklarar att barnens och ungdomarnas utveckling ser mycket ljus ut. Framforallt
ligger manga av de yngre simmarna langt fram, dar de haller en riktigt hég niva for sin
alder. Bland de aldre &r avstandet till de basta simmarna sjalvklart langre, men de
arbetar hart for att na dit.

Malet for LSS ar att utveckals pa sin ungdomsfront. De unga simmarna ar valdigt
ambitidsa i sin traning menar Anders. De har en extrem traningsvilja, ndgot som gor att
klubben kan sikta hégt med sina mal.

- Att trdna fem pass i veckan ar ju riktigt bra, det ar bade simpass och fyspass. Sen sa
ar ju simning en idrott som inte sliter s& mycket pa kroppen. Men det kraver ju mycket
med att man far in tekniken, férklarar Anders som utvecklar sitt resonemang kring
traningsgruppen.

- Det galler att man har en grupp som har kul och som gillar att utvecklas. Den har
gruppen har orken att ha ett litet mal att na upp till.
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