FOTO: Hannes Feldin

Uppehall i serien - men LIF haller
igang
Publicerad: 9 januari 2014

Forfattare: Hannes Feldin

Handbollsallsvenskan befinner sig mitt i ett langre uppehall. For LIF
Lindesberg vantar nasta seriematch forst om tre veckor. Men under den stilla
ytan férbereder sig laget fér en intensiv och forhoppningsvis lang var.

LIF Lindesberg njuter, eller genomlider, for tillfallet mer an en manad utan seriespel. For
alla handbollsfantaster ar uppehallet en pldga, men for laget ar vilan valbehévlig. Och
ska man tro spelarna finns det heller ingen risk for att tappa rytmen i spelet.

- Nej jag tycker snarare tvartom, att det ar battre att ha ett uppehall mellan varven. Det
ar manga, inklusive jag sjalv, som haft skavanker under hésten och da ar det sként att
fa ett uppehall. D& kan man vila frdn skador, vila fran allt och fa suget att trana igen,
menar Richard Eriksson.



Den hemvandande LIF-spelaren har haft en mycket fin aterkomst, nagot som belonades
med en kontraktsférlangning precis fore jul. Det var dven d& som laget senast hade
match. Borta mot Skanela forlorade man med 23-18, vilket satte punkt fér en i 6vrigt fin
host dar laget slutar fyra i tabellen.

Under uppehallet tréanar LIF valdigt hart. Just lagets tréningsvilja ar nagot som Eriksson
havdar ar ett stort forsprang, jamfort med 6vriga ligakonkurrenter. Totalt kommer man
nu att trana 5-6 kollektiva pass i veckan samt individuell traning. Eriksson férklarar att
man nu under uppehallet anpassar tréaningen och kor lite hardare.

- Vi har lagt in lite annan typ av traning. Vi har andrat om lite med styrketraningen, det
ar Nelson som velat andra tillsammans med Herman och Ola. De har lagt in lite
cirkeltrdning, pad sad satt jobbar vi intensivare och snabbare med egentligen hela
kroppen.

Utéver de manga traningspassen har LIF aven planerat in ett genrep infor seriestarten.
Nasta helg tar man sig till Katrineholm for att méta GUIF, som ar pa traningslager dar.
Traningsmatchen blir den enda innan omstarten mot Caperiotumba den 28:e.

- Det blir den enda matchen vi kér och det kdnns lagom sa. Men det ska bli kul att fa
mota GUIF, stamma av lite vart vi ligger i jamforelse, sager LIF-tranaren Herman
Arenvang.

Utdver nagra skavanker pa sina hall ar truppen frisk och kry. Laget ar dock kort pa flera
positioner och att den skadeforfoljde Petter Lidstedt tvingades sluta fore jul
underlattade inte. Arenvang forklarar att man inte tittar pa nagra specifika
forstarkningar, och att det ar svart att hitta intressanta namn sa har langt in pa
sasongen. Dessutom ar den nuvarande truppen val sammansvetsad och kanner
varandra utan och innan.

Tabelldget ar med lite mer an halva sasongen spelad minst sagt intressant. LIF [amnar
2013 bakom sig med en fjardeplats och 20 inspelade poang. Man avslutade dock med
tre raka bortaférluster fére uppehallet, men har trots det motsvarat sina malsattningar.
Inom laget har man standigt avstdmningar om vart man star.

- Det har vi egentligen hela tiden, med malsattningar som vi ofta bygger ner
i kortsiktiga malsattningar. Vi maste ta det bit for bit. Men malsattningar ar ju inte bara
vart vi hamnar i tabellen, det ar vad vi ska gora och hur vi ska agera. Tabellplatsen blir
ett resultat av malsattningen, forklarar Arenvang samtidigt som Eriksson fyller i om sin
syn pa toppstriden.



- Det ar klart att man kollar pa tabellen, det gér man alltid. Vi har allting i egna hander
och goér férhoppningsvis en battre var an hoést. Vi tappade mot Tumba och Varberg,

poang som kan bli avgérande i slutdndan. Nu maste vi jobba annu hardare for att det
inte ska bli sa igen.
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