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Uppehall innebar fystraning for LIF
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Den forsta delen av sasongen ar over och LIF Lindesberg gar till uppehall som
seriefemma. Med en och en halv vecka till nasta omgang vantar nagra dagar
av fystraning nu. Herman Arenvang berattar hur laget haller igdng under
uppehallet.

Léordagens bortaseger mot Hallby satte punkt for Allsvenskans forsta del. Nu vantar ett
uppehall pa en och en halv vecka innan naste seriematch, da laget passar pa att ladda
om batterierna. Herman Arenvang ar dven glad dver att kunna ga till uppehall med en
seger i bagaget.

- Det var jatteskont att f& avsluta med en seger och en bra insats. Vi har borjat serien
riktigt bra, den har forsta delen har vi bara férlorat tvd matcher. Det ar val mot
Helsingborg som jag tycker att vi kunde ha fatt med oss poéng, mot Ricoh hade vi ingen
chans sa det var inget att sdga om.



Nar laget nu far chansen till en langre vila kommer man att ha lite andra typer av
tréning. Herman beréttar att det kommer att vara en fysisk pragel pa traningarna den
har veckan. Nasta vecka ar det dubbla matcher vilket innebar vanliga traningar, sa den
har veckan viger man till hardare pass.

- Det ar flera uppehall under aret sdsongen och det har ar bara en och en halv vecka,
sa det ar inte direkt jatteldngt. Men tanken ar att anvanda alla dessa uppehall till att
tréna fys. Sen tranar vi sa klart med boll ocksa, férklarar Herman.

Genom att halla ett gang fyspass kommer de spelare som vilar mycket att hitta det
ratta tempot igen, menar Herman. Dessutom far de hart matchande spelarna chansen
till att bygga upp sig igen och undvika skador. Igar hade laget tréaningsledigt, vilket gor
att spelarna ar frascha till kvallens pass.

Nasta vecka vantar alltsd dubbla omgangar, da LIF stalls mot Linképing (hemma) och
Vasteras (borta). Infor matcherna atergar laget till normal traningsform, med mycket
teknik och taktik. Herman berattar att man aven kommer att ga igenom mostandet,
men att det inte &r aktuellt med nagra taktiska korrigeringar.

- Nej, vi kommer inte att gbéra nagra storre forandringar. Vi kommer sa klart att titta pa
vad vi har gjort och vad vi kan utveckla, men det ar nagot vi haller pa med hela tiden,
forklarar Herman.

Att ga frédn noll matcher ena veckan till tvd matcher nasta ar givetvis en omstallning.
Herman blickar redan nu fram emot de kommande uppgifterna och berattar hur LIF ska
halla laget piggt.

- Det ar forst Linkdping pa onsdag och sen Vasterds pa lordag, sa det blir lite tatare
med matcher. Dar blir det att vi trénar lattare mellan matcherna. Pa torsdagen kor vi ett
aterhamtningspass och sen pa fredagen gar vi igenom infor Vasteras-matchen.
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