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En stunds fika och avkoppling for medlemmarna i HjartLung Bergslagen. Foto: Camilla Lagerman
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Under fredagseftermiddagen samlades medlemmar fran Riksforbundet
HjartLung Bergslagen pa Energikallans relaxavdelning i Lindesberg, for nagra
timmars avkoppling och omvardnad. Medlemstraffarna fyller manga
funktioner, bland annat forsoker man motverka ensamheten. - Manniskor som
ar hjartsjuka och lite dldre ar ofta ensamma, da ville vi géra nagot
gemensamt som alla kunde vara med pa, berattar ordférande Gun Ehnvik.

Det puttrar for fullt i de varma bubbelpoolerna pa Energikallans relaxavdelning, dar ett
20-tal medlemmar fran Riksférbundet HjartLung Bergslagen samlats. Tva ganger om



aret har man dessa medlemstraffar, dar man satter lite extra guldkant pa tillvaron.

- Det har ar nagot av det basta vi gjort, sd valbehovligt, att man man far de har
mojligheterna och blir lite ompysslad. Att bry sig om sig sjalv nar man blir gammal ar
svart, och alla har har ndgon form av hjartsjukdom. Jag sjalv har en pacemaker, utan
den hade jag inte statt har idag, berattar ordférande Gun Ehnvik.

En stunds avkoppling. Foto: Camilla Lagerman

Pa en solsang ligger Margareta Andersson utstréackt, dar hon avnjuter en stunds
ansiktsbehandling av hudterapeuten Iris Adolfsson.

- ldag gor vi en hudbehandling, dar jag férst rengdr och sedan peelar huden, innan jag
avslutar med en holistisk massage, berattar Iris som ocksa ar ledamot i styrelsen.

| den andra anden av rummet sitter Kerstin Johansson, som far mjuka och lena fotter
med hjalp av fotvardaren Gunilla Fréding.

- Att vi far vara ensamma har, far fotvard och hembakat fika, det &r underbart, sager
Kerstin med ett leende.



https://lindenytt.com/app/uploads/2024/04/IMG_8179.jpg
https://lindenytt.com/app/uploads/2024/04/IMG_8198.jpg

Ordférande Gun Ehnvik. Foto: Camilla Lagerman

Att medlemstraffarna fyller en viktig social funktion ar det ingen tvekan om, men det
finns ocksa en annan del som ar minst lika viktig.

- En av formanerna med det har ar att jag kan tala om hur jag mar, och kan fa héra att
andra har det likadant, berattar Birgitte Tellefsen.

- Radslan efter ett besked eller operation ar jatteviktig att prata om, for pa sjukhuset ar
det ingen som talar om hur man kan ma psykiskt, men det kan man fa veta har. Man
har ju andra som har gatt igenom samma sak och som vet hur det ar, avslutar Gun.
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