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Ny forskning från Region Örebro län visar att fysisk aktivitet trettio minuter
om dagen minskar risken att drabbas av hjärt- och kärlsjukdomar. För att
uppmuntra och stödja arbetsplatser att underlätta för sina medarbetare att
cykla till och från jobbet samt vid lokala tjänsteresor startar Region Örebro
Län nu utmärkelsen "Cykelvänlig arbetsplats".

Tänk tanken är namnet på Region Örebro läns projekt för ett hållbart resande i
Örebroregionen. Som ett steg i processen att få ett mer klimatsmart resande och
friskare invånare vill man nu uppmuntra arbetsplatser i länet att bli mer cykelvänliga,
och startar därför utmärkelsen ”Cykelvänlig arbetsplats”.



För att kunna få utmärkelsen behöver arbetsplatsen uppnå 18 kriterier i 3 olika nivåer,
där cykelvänligheten mäts. Det kan till exempel handla om att ha en väl synlig
cykelparkering vid arbetsplatsen för anställda, att det ska finnas cyklar som anställda
kan använda för tjänsteresor och att det finns utrymme för dusch, ombyte och förvaring
av kläder för dem som cyklar till och från jobbet på arbetsplatsen.

Alla arbetsplatser i i Örebro län är välkomna att delta och vara med och jobba för att få
utmärkelsen, och redan nu kan arbetsplatser anmäla sig och börja arbeta med att
uppfylla kriterierna. I slutet av september kommer alla arbetsplatser få redovisa vilka
kriterier som de uppfyllt och därefter få utmärkelsen på den nivå som de uppnått.

Alla som uppfyller kriterierna på minst den första nivån får utmärkelsen ”Cykelvänlig
arbetsplats” och ett diplom att sätta upp på arbetsplatsen. De arbetsplatser som är
mest cykelvänliga kommer att uppmärksammas ytterligare och bland annat få delta
som goda exempel i en informationsfilm som projektet ska ta fram.

HÄR finns med information.
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