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Att Ann-Sofie Ekstrand brinner for sitt arbete rader det ingen tvekan om, men
fran bérjan var det inte alls meningen, eller pa nagot satt sjalvklart att hon
skulle bli instruktor. Trots det ar hon idag utbildad inom en mangd
traningsformer som ror hund, och har totalt 14 kurser igang for tillfillet, bade
pa sin gard i Mattjarnsfallet men dven hos Kotten & Co i Lindesberg.

Ann-Sofies stora intresse for hundar har funnits sa lange hon kan minnas, och sin forsta
egna hund képte hon sa fort hon flyttade hemifran.

- Jag sa till min pappa att jag skulle dka in till stan och kdpa bildelar, och kom hem med
en hund istallet, skrattar hon.



Idag ar antalet hundar nagot fler och hon tavlar numera pa avancerad niva i
rallylydnad, dar de lyckats knipa flera riktigt fina placeringar. Men det ar inte dar
hennes storsta fokus ligger, utan i hennes vidareutveckling. For ungefar sex ar sedan
gick hon sin férsta utbildning till instruktér, men det var aldrig med tanken att kunna
halla egna kurser, utan for att fa en djupare forstdelse fér hundarna och deras
beteende.

- Nar jag gick den utbildningen var jag tvungen att halla en kurs for att fa mitt diplom,
da blev jag jattenervds for jag hade aldrig gjort ndgot sadant férut! Men det visade sig
att det var valdigt roligt, och sedan dess har jag bara fortsatt, berattar hon.

Sex ar senare ar det lattare att rakna vilka utbildningar hon inte gatt an de hon har
slutfért, och numera kommer flera av hennes kursdeltagare anda fran Ludvika och
Glanshammar for att trana sina hundar hos Ann-Sofie, fast de flesta ar fortfarande fran
Lindesbergstrakten. Manga ar ocksa aterkommande deltagare, och gar flera kurser
samtidigt. Sedan sommaren 2018 hyr hon in sig hos Kotten & Co i Lindesberg for att
lattare kunna halla vissa kurser, medan hon fortfarande haller t ex sina
draghundskurser ute pa sin gard utanfér Gusselby.

Under onsdagskvallen var det dags for hennes grupp i NoseWork* att trana sitt sista
kurstillfalle, vilket avslutades med ett doftprov, och LindeNytt fick vara publik.

Kvallens kursdeltagare var Charlie, Marta, Hazze och Lexi, en grupp som alla var valdigt
taggade infor dagens stora uppgift. Nagot nervosa men superfokuserade klev deltagare
efter deltagare in i den stora traningshallen hos Kotten & Co for att avlagga sitt
examensprov. Doftprovet visade sig vara bitvis knivigt, men samtliga fyrbenta kursare
klarade sitt prov och belénades med fina gavor sponsrade av Kotten.

- Jag utgar alltid ifran varje individs ambitionsniva, och bade deras kort- och Iangsiktiga
malsattningar. Alla 6vningar lars in med beléningsbaserade metoder, och vi
individanpassar alla évningar efter varje enskilt ekipage, oavsett vart man befinner sig i
traningen. Sedan ska det vara roligt ocksa, och det har vi alltid, avslutar hon med ett
skratt.

*NoseWork &r en spdnnande hundsport dar hunden far anvdnda ett av sina framsta
sinnen, luktsinnet. | NoseWork ska hunden tillsammans med sin férare sbka efter
specifika dofter i olika miljéer. Hundsporten a&r inspirerad av de utmaningar som
professionella sbkhundar utfér dagligen inom till exempel polisen och tullen.

Ann-Sofie och hennes féretag HundTrygg hittar man HAR


http://www.hundtrygg.se/
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