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Under flera ar har instruktérerna hos Kotten & Co hallit otaliga kurser for vara
fyrbenta vanner, nagot man nu bygger vidare pa och utékar. Den har gangen
har man ocksa tiankt pa den andra anden av kopplet och lanserar nu kurser
aven for oss tvabenta.

Under hosten startar Kotten & Co upp ett flertal nya kurser, dar nagra faktiskt inte alls
handlar om djur, utan om oss andra. Det handlar dock inte om att vi manniskor ska lara
oss att sniffa efter kantareller eller lara oss att g& fint, de nya kurserna for oss
tvabentingar handlar helt enkelt om det inre och om att lara sig varda det.

Med start nasta mandag kan man t ex ga pa nagot man kallar "Happy Dog Lunch”, ett
40 minuters yogapass med mjuka och avslappnande rorelser dar hunden ar valkommen



att félja med. Man behoéver dock inte aga en hund for att deltaga, eftersom passet ar for
manniskor.

Pa torsdagsmornar fran klockan 8.00 kommer man ha "Morgonstund”, en traff dar man
kan meditera, samtala eller helt enkelt bara vila tillsammans.

- Det blir lite som ett experiment, vi vet ju inte hur det kommer att tas emot, men det
ar ndgot som vi tror pa, och som manga faktiskt behdver i dagens samhalle, berattar
Sara Lindl6f och fortsatter:

- Férhoppningsvis kommer vi sa smaningom &ven kunna erbjuda motionspromenader
och kurser med fysiska aktiviteter, bade fér hund och &agare tillsammans med Eva
Wikstrém som &r en av vara instruktérer, det blir ndgot nytt och lite annat &n bara en
vanlig hundpromenad.

- Vi har lite av en "let’s try it-attityd” har, vi testar garna nya saker, och hoppas att folk
gillar det, sager butikschef Ewa Stark glatt.

Forutom dessa kurser kommer man aven att fortsatta med Joérgen Nelsaters
mindfulnesstraffar under hosten, dessutom besdker forelasaren Kjell Haglund butiken i
oktober for att halla ett foredrag om sjalvkansla och livsgladje.

- Det var faktiskt nagot jag ropade in under Musikhjélpen i vintras, dar intédkterna gick
till valgérande andamal. Det kommer att bli en riktigt bra férelasning! sager Sara.

Att man nu satsar en hel del pa oss manniskor och varat valbefinnande, betyder inte pa
nagot satt att man slapper sitt ursprungliga koncept. Redan nu pa I6rdag bjuder man in
till en kostnadsfri foreldsning for den som gar i tankarna att skaffa sig ett smadjur, eller
for den som redan ager ett och vill fa en massa matnyttiga tips.

- Vi vill garna utbka var smadjursavdelning, sa detta ar ett steg i den riktningen kan
man saga, sager Ewa.

- Har man 6nskemal om nagon kurs, eller om man har fragor sa far man hemskt gérna
maila oss, avslutar Sara glatt.
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