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Medmanniskor som vill hjalpa. Fran vanster: Lena Lindkvist, Bengt Ake Ramberg, Kerstin J6nsson och
Laila Ramberg. Foto: Camilla Lagerman

Vantjansten soker fler hjalpande
hander

Publicerad: 12 mars 2024

Forfattare: Camilla Lagerman

Sedan manga ar tillbaka har Vantjansten fungerat som ett komplement till
hemtjansten, men ocksa som en hjalpande hand och sallskap fé6r ndgon som
ar ofrivilligt ensam. Nu hoppas man att fler vill ansluta till gruppen, som
engagerar sig for kommunens aldre. - Det ar roligt att méta alla, vi ar ju alla
pensionarer som ar med, man far sa mycket tillbaka, sager sekreterare Laila
Ramberg.



| dagslaget ar man 22 volontarer inom Vantjansten i Lindesberg, som tillsammans turas
om att hjalpa och besé6ka medmanniskor som av nagon anledning ar ensamma. Det kan
vara allt ifran att folja med till doktorn eller frisoren till att bara ta en promenad
tillsammans.

- En gang i veckan besdker vi Grénbodahemmet i Stord, dar vi tar med de som vill ut pa
en promenad. Efter promenaden dricker vi kaffe och dd kommer ocksa flera som inte
varit med ute, berattar Laila.

- Det brukar vara valdigt uppskattat, och ibland kommer det andra pensionarer som
inte bor pa Gronboda som vill f& séllskap pa promenaden, och det gar jattebra, sager
ordférande Kerstin Jonsson.

Aktiviteter pa aldreboenden &r nagot som Vantjansten ar valdigt flitiga med att
arrangera, framforallt i Stord, men dven pa Kallgérden och Agarden i Lindesberg.

- Vi brukar bjuda pa underhallning och fika, det ar valdigt roligt att f& gora det fér dem.
Volontarerna turas om att baka och sedan far man kopa fika fér 10 kronor, séger Laila
med ett leende.

Genom bra kontakt med de olika dldreboendena och hemtjansten far de ofta uppdrag
att félja med nagon till 1dkarbesok eller ta en promenad i solskenet. Men de kan ocksa
fa mota upp en patient fran en annan kommun som ska till sjukhuset.

- Vi har samarbete med Véantjansten i Orebro och Karlskoga sa att vi kan hjalpas at att
mota upp pa de olika sjukhusen. Manga kommer ju hit om de ska operera hofter och
knan, da kan vi folja med som sallskap, forklarar Kerstin.

Nu eftersoker man fler volontdrer som kan forstarka gruppen sa att fler kan fa en
stunds sallskap och bryta ensamheten.

- Vi vill gérna ha fler i Lindesberg sa att vi kan ha en liknande verksamhet pa boendena
har, och garna fler man, konstaterar Laila.

- Vi behover fylla pa med lite yngre, vi borjar ju bli lite dlderstigna, skrattar Kerstin.

Vill du bli volontér, eller vill du ha hjalp av Véantjansten? Telefonnummer 0581-812 38
har éppet vardagar mellan kl. 09:00-10:30.
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