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Eva Carlsson &r forskare vid Lindesbergs Lasarett med inriktning pa dtandet. Foto: Hans Andersson
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Lindesbergs Lasarett och utvecklingschefen dar Eva Carlsson ar med och
delar pa nastan tva miljoner kronor fran Familjen Kamprads stiftelse.
Pengarna anvands i ett forskningsprojekt som ska soka lindra eller fa bukt
med framférallt dldres svarigheter att ata och att skéta sin munhalsa.
Projektet har visat att det gar att forbattra féormagan att svilja och ata
genom sviljtraning. En grupp som bor pa Grénbodahemmet i Stora ar med i
studien.- Vi hoppas att var forskning leder till att dldre ater battre och skoéter
sina tander och sin munhalsa battre, sager Eva Carlsson. Det ar inte alltid
som personal uppmarksammar hur det star till med munhalsan. Det ar valdigt
olika - en del har en bra munhalsa, medan for andra kan det vara miserabelt.



Det ar Hogskolan i Dalarna som fatt 1,7 miljoner kr for projektet "Aspekter av dtande,
munhalsa, svaljning och vardkvalitet bland &ldre som vardas pa korttidsboende”.
Forskningen bedrivs i samarbete med bl a Lindesbergs Lasarett. Just de har pengarna
ska anvandas for att anstalla en doktorand, som under nagra ar framat ska studera
projektet och de effekter som kan noteras for de aldre som deltar. Nu har man data om
runt 300 personer i flera olika [an. Datainsamlingen avslutas i host.

- Det har samarbetet mellan de fem som ingar i forskargruppen har vaxt fram under
nagra ar, sager Eva Carlsson. Jag forskade om atandet for patienter som drabbats av
stroke, medan de som har tandvard specialitet tittade pa munhalsan.
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Forutom Eva Carlsson - som ar sjukskoterska med en doktorsexamen i vardvetenskap
med inriktning pd &tande och nutrition - ingar bl a en tandhygienist i Orebro och en
forskare vid hoégskolan i Dalarna. Det brukar kallas tvarprofessionellt och Eva Carlsson
ar koordinator. Tandlakaren Mary Hagg i Hudiksvall kom med i den har forskargruppen,
eftersom hon hade utarbetat en metod for att hjalpa stroke-drabbade som har svart att
svalja - de far hjalp att 6va upp den formagan med ett hjalpmedel i plast som satts in
mellan lapparna.

- Hon visade pa bra resultat och frdgan ar om det géller ocksa for andra patientgrupper,
sager Eva Carlsson.

Den har munskarmen i plast har ett litet handtag som nar det dras utdt mot lapparna,
hjalper hjarnan att samordna de olika mekanismer som ska till fér att man ska kunna
svalja. (148 olika muskler i mun, svalg och matstrupe gér att man svaljer!)

Eva Carlsson sager att forskargruppen ar forhoppningsfull om att kunna utveckla den
har metoden och att vardpersonal kan utbildas. Forskarna boérjade férra hosten att
studera pensionarer pd 20 korttidsboenden i Varmlands, Dalarnas, Gavleborgs och
Orebro 1an. Sex av boendena finns i Orebro Ian och Grénbodahemmet &r ett av dem.



En grupp ater som vanligt och en annan grupp med hjalp den har nya traningsmetoden.
De som ingar i studien vags, far sin munhalsa kontrollerad, hur det &r med férmagan att
svalja och hur de sjalva upplever dtandet och vardens kvalitet.

Man vet att det ar vanligt att de sjuka aldre som bor lange i s k sarskilda boenden har
svart att 4ta och har en nedsatt munhalsa. Den har forskningen riktar in sig pa personer
som bor i s k korttidsboende.

- De har vet man valdigt litet om, eftersom de finns i varden kort tid. Vilka ar de, vart
tar de vagen efter varden. Det ar inte beskrivet av Socialstyrelsen eller Sveriges
Kommuner och Landsting, SKL, sager Eva Carlsson.
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