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Vardighet i centrum nar psykisk ohalsa
manifesterades
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Forfattare: Ida Lindkvist

(H)jarnkolls manifestation bérjade dagen med informationsbord pa
Lindesbergs Stadsbibliotek, for att sedan fortsatta med konsert av kéren
"Tillsammans ar vi starka” och ett tal om vardighet levererat av
kommunpolitikern Bengt Storbacka (S). - Man ska fa vara stolt 6ver den man
ar, man ska bemotas med respekt. Vardighet handlar valdigt mycket om hur
vi beméter varandra, sa Bengt Storbacka under sitt korta tal.

(H)jarnkoll, psykiska olikheter, lika rattigheter, vill 6ka kunskapen och forstaelsen for
den omfattande psykiska ohalsan. Féreningen vill gora skillnad genom att prata om det



som kan verka sa svart och fel att prata om, att man inte mar bra, att man lider av
psykisk ohalsa. 300 ambassadorer har man som standigt jobbar for det har. Och idag ar
det "World Mental Health Day”, vilket man ocksa ville uppmarksamma i Lindesberg.
Temat som skulle aterspeglas i dagen var "Vardighet”, och manifestationen inleddes pa
biblioteket med informationsbord.

- Det har varit fullt upp och nu ar man ju forstas lite nervos att det inte ska komma
nagon, sager Tuula Pettersson, attitydambassadoér vid (H)jarnkoll som vantar pa att
eftermiddagens program ska borja.

Och uppslutningen blir kanske inte riktigt vad man hoppats pa, men bland de som
narvarar behover ingen angra att de

En del av kéren, grundaren Malin i mitten.
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bestamde sig for att vara med. Kéren "Tillsammans ar vi starka”, som bestar av Malin
Jansson, Linda och Sandra Freij, Jennifer Alexsson, Nayana Gulstad och Simon Lindkuvist,
ar beredda for sin livs andra konsert, och grundaren Malin berattar hur det hela
startade:

- Jag ville skapa nagot for barndiabetes eftersom min brorson har diabetes. Sa& jag
samlade ihop slaktingar och vanner som ville vara med, och sedan ar det ju en bonus
att de sjunger helt fantastiskt bra. Sedan frdgade jag kyrkan i Fellingsbro om vi kunde
fa upptréda dar till férman fér barndiabetes, och det fick vi, och det blev jattebra! Vi fick
in 6ver 10,000 kronor till Barndiabetesfonden och da kénde jag verkligen "Wow!”, sager
Malin och fortsatter:

- Det ar bara en av oss som har sjungit professionellt, annars ar vi bara pa hobbyniva.
Vi &r sa fa men med sa starka roster, berattar Malin och fragan hur de d& hamnade har,
med (H)jarnkolls troéjor a sig kvarstar.

- Det var Tuula som hjalpte oss att dppna i kyrkan och slappte in och ut oss. Efterat
fragade hon oss om vi skulle vara intresserade av att vara med har, och det tyckte vi
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allihopa!
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Bengt Storbacka (S) talade om vardighet. Foto: Ida Lindkvist
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Men innan koren far inta mikrofonerna, ar ordet kommunpoltikern Bengt Storbackas (S).
- Det ar jatteroligt att f& den har inbjudan, det fick mig att tanka till en hel del. Jag har
aldrig analyserat ordet vardighet, men i Sverige vill vi havda att alla manniskor ska ha
det. Alla manniskors varde ar grundat i FN:s deklaration om rattigheter, inleder Bengt.

- Man ska fa vara stolt 6ver den man &r, man ska bemotas med respekt. Vardighet
handlar valdigt mycket om hur vi bemoter varandra.

Sedan blir det antligen kérens tur. Simon pa keyboarden och Jennifer tar ton och bjuder
pa kristallklar solosang.
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Jennifer Alexsson tog ton. Foto: Ida Lindkvist
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