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Lindesbergarna har de senaste dagarna kunnat njuta av ett strdlande sommarvader,
med temperaturer upp emot 30 grader. Men hur ska man njuta av solen pa ett sdkert
satt? Det ar inte alla som tanker sig for utan ligger och pressar i solen alldeles fér lange,
dessutom med daligt solskydd. Hudcancer (malingt melanom) blir allt vanligare och
drabbar oftast soldyrkare, och om man har fédelsemarken eller leverflackar skall man
vara extra observant. Leverflackar som andrar farg och form kan vara boérjan till
hudcancer, kontakta alltid lakare om sadant sker.

Det basta skyddet ar en bra solkram med hog solskydds faktor, och garna en t-shirt,
eller sola korta perioder aven da med solkréam. Det vanligaste felet man goér vid val av
solkramer, ar att valja en for 1ag solskydds faktor och smdorja pa for daligt med solkram.
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