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Alla som har planerat en fisketur, eller andra aktiviteter, på någon av alla
våra sjöars isar, bör vara extra försiktig nu. Mildgraderna har börjat gå hårt
åt isarna i området, uppger Nerikes Brandkår. - Man skall ju alltid ha med sig
isdubbar ut på isen, men nu är det naturligtvis ännu viktigare eftersom isarna
inte alls är lika säkra längre på grund av mildare väder, konstaterar kårchef
Mikael Juneholm.

Den gångna helgen övade Nerikes Brandkår på livräddning på Lindessjöns is. Redan då
kunde man konstatera att isen inte längre är lika säker som den var under en tidigare
övning ett par veckor tillbaka. Och sedan dess har mildgraderna fortsatt tära på isarna.



– Det blev ju lite mildare väder lagom till helgen och det märks tydligt att isen på
Lindessjön inte längre är lika säker. Nu skall mildvädret hålla sig kvar i några dagar, så
isarna kommer naturligtvis bli mer osäkra för varje dag som går, förklarar Mikael
Juneholm, kårchef Nerikes Brandkår i Lindesberg.

Nerikes Brandkår menar att man oavsett väder alltid skall vara förberedd och rustad för
det värsta. Det allra minsta man kan göra är att ha med sig isdubbar ut.

– Isdubbar skall alltid med ut på isen, har man dessutom möjlighet att ha en ispik med
sig för att kunna kontrollera isen så är det ännu bättre, säger Juneholm.

Utöver dessa två ”livsförsäkringar” rekommenderar Nerikes Brandkår att man aldrig ger
sig ut ensam på farliga isar. En kompis är den bästa utrustningen, skriver man på deras
hemsida:

Att aldrig ge sig iväg ensam ut på isen är den bästa livförsäkringen. Men oavsett om du
är ensam eller i sällskap på isen bör du ha med dig följande utrustning:

•Isdubbar
•Ispik eller isbill
•Räddningslina
•Flythjälp
•Mobiltelefon

Om du hamnar i vattnet:

•Vänd dig om mot det håll varifrån du kom.
•Är iskanten tunn så försök att hacka dig fram till is som kan bära dig. Först då kan du
ta fram dina isdubbar.
•Jobba med en isdubb i taget och ta hjälp av ett kraftigt simtag med benen för att häva
dig upp.
•När du väl är uppe – res inte på dig utan fortsätt åla dig fram på isen.

Mer om ”säkerhet på isen” kan läsas på Nerikes Brandkårs hemsida
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