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Om pusselbitarna faller pa plats kan Lindessjéon Runt snart rustas for
styrketraningsmojligheter och darmed bli en komplett halsokur for den som
satter halsan fore allt annat. Malet ar att man redan under nasta ar kan
uppratta en rad styrketraningsstationer runt sjon.

Det har inte funnits sarskilt mycket utrymme for utveckling av Lindessjon Runt pa
senare tid, men nu kan snart nya inslag vara pa gang anda. Sedan en tid tillbaka har
det diskuterats att komplettera motionssparet med sa kallade styrkestationer, d.v.s. ett
par platser dar man med enkla redskap kan trana kroppen lite hardare an vad
konditionspasset ger.

Planerna ar ett samarbete mellan Ingrid Andrén pa BMBs miljokontor, halsoutvecklare
Hillevi Karlsson pd kommunens MAS halsosatsning och Natasha Anderberg pad Kultur
och Fritid samt ett understdd av Orebro lans idrottsférbund. Aven féreningslivet har fatt
en inbjudan att bli delaktiga.

Halsoutvecklare Hillevi Karlsson berattar att det har inte handlar om nagra
jatteavancerade grejer utan att det skall vara enkla medel som alla kan nyttja, amator
som elit.



-Det finns olika satt att bygga upp sadana har stationer, fran mycket enkla koncept till
de mer avancerade anlaggningarna som kan kopas fardiga for installation, berattar
Hillevi.

Hon poangterar att det viktigaste ar att stationerna blir latta att anvanda och
kompletterar den konditionstraning som ar Lindessjon Runts signum idag.

-Det finns namligen helt nya rekommendationer som sager att en kombination av
konditionstraning och belastningstraning ar det allra basta for kroppen, kommenterar
halsoutvecklare Hillevi Karlsson, en av flera som ar delaktiga i planerna.

Vad som blir aktuellt for Lindesbergs del ar en fraga om pengar - dar man fortfarande
saknar svar. Tidigare askanden om medel for investeringar i Lindessjon Runt har varit
fruktlésa. Hela budgeten for Lindessjonprojektet har atits upp av ett delprojekt: den nya
kyrkbryggan, ett byggprojekt som kommer att dra igdng vilken dag som helst nu for att
vara fardigt i mitten av december.

Nu hoppas man att det finns en mdojlighet att finansiera detta med bidrag fran Leader
Bergslagen.
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