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Vannerna Rose-Marie Akerman och Mari Nonnen gér slag i saken och flyttar ihop i gemensam lokal.
Foto: Jennie Einarsson

Yoga-duo oppnar nytt halsocenter:
”Jattespannande”
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Flera aktérer gar nu samman for att erbjuda behandlingar, évningar och
andra halsorelaterade tjanster - under ett och samma tak pa Skolgatan 12.
Initiativtagarna och néra vannerna Mari Nonnen och Rose-Marie Akerman éar
just nu i full gang med att fardigstalla lokalen infér premiaréppningen i
september. - Det har blir en riktig skjuts, vi kommer att ha mycket nytta av
varandra. Det blir jattespannande, sager Mari och Rose-Marie.



Mari Nonnen och Rose-Marie Akerman har ldnge varit verksamma som yogalarare i
Lindesberg var och en med sin egen firma - Mari med Maroja Yogacenter och Rose-
Marie med Sounds & Silence. | ett tidigt skede bestamde de sig fér att samarbeta
snarare an att konkurrera med varandra, ndagot som visat sig vara ett lyckat beslut,
forklarar de.

- Vi har arbetat ihop sedan 2013 och har haft valdigt roligt under aren, vi har aldrig
konkurrerat utan ser yoga som var ledstjarna. Vi har gjort gongbad ihop, haft retreats
bade i Sverige och utomlands, kursdagar och andra evenemang, sa vi har gjort
jattemycket tillsammans. Det har varit valdigt skont, som egenforetagare sa kan man
bli valdigt ensam annars, forklarar de bada.

Under aren har duon dven gatt i tankar om att sld sig samman i en gemensam lokal och
nu kande de att tiden var mogen.

- F6rr om aren har det varit full fart pd vara verksamheter, men pandemin och
ldgkonjunkturen har foéréandrat allt, manniskor haller hardare i pengarna och det har
gjort att vi fatt det tufft att 6verleva. Vi har ett stort behov av att minska vara utgifter
och vi har hittat en valdigt bra 16sning pa det, forklarar Rose-Marie.

| lokalen pa Skolgatan 12, dar Mari har sin verksamhet sedan tidigare, ar man just nu i
full fart med att flytta in dven Rose-Maries verksamhet - och snart kommer flera andra
foretag att husera under samma tak.

- N&r vi hade bestamt oss for att sla ihop sa tankte vi att det skulle vara bra att fa in
nagra fler féretag. Just da ringer en annan terapeut och frdgar om hon och hennes
kollega kan hyra in sig hos oss. Vi tankte bara, ar det sant? Det blir perfekt!, berattar
Mari.

- Efter det har vi fatt flera féretag med oss, vi ar just nu 9 féretag som kommer att
finnas har under ett och samma tak och det gor att vi kan dra nytta av varandra. Det ar
s& manga férdelar med att vara flera har, vi gor lite liknande saker men &nda olika, man
kommer att kunna fa hjalp med de flesta problem har, forklarar Rose-Marie.
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Vanninorna Rose-Marie och Mari ser fram emot att dela lokal. Foto: Jennie
Einarsson

Det nya halsocentret kommer att erbjuda ett brett utbud av tjanster inom halsa och
valmédende. Bland annat kommer man att kunna erbjuda massageterapi, yoga,
shamansk healing, naprapatbehandlingar, kognitiv beteendeterapi, medicinsk
laserbehandling och mycket mycket mer.

- Jag och Rose-Marie drar igdng nu i boérjan av september och sedan startar de andra
upp allt eftersom. Det kommer bli en spannande hést med flera nyheter, berattar Mari.
Bland annat kommer man att ha en ny traningsgrupp, som kommer heta "Stela
gubbar”. Som namnet antyder kommer detta rikta sig till man.

- Gongbad innebar att man badar i vibrationer fran Gongar. Eftersom att det &ar
overtoner sa lurar det hjarnan som inte kan sortera detta och man slapper tankarna,
det kan aven fa spanda muskler att slappna av. Vi kommer gora det tillsammans och
har nu dubbel uppsattning, sa vi far gongar fran flera hall, det kommer bli magiskt,
berattar de bada. Det kommer att erbjudas en ny form av gongbad ocksa.

Nedan féljer en kort presentation av de foretag som kommer husera pa Skolgatan 12:

Sounds & Silence, Rose-Marie Akerman
Yogalarare och Soundhealer som arbetar med Shamansk healing och Energimedicin.

Maroja Yogacenter, Mari Nonnen
Medicinsk Yogaterapeut, Friskvardskonsult, Massor som arbetar med
Frekvensbalanseringar med QUEX ed och Energimedicin.

Tanja Gustafsson
Andlig vagledare och healing.

Mirielle Franklert-Murne
Socionom med grundlaggande psykoterapi utbildning (KBT Steg 1) vidareutbildning i
Traumabehandling (EMDR) och hastunderstédd terapi samt Frigérande dans.

Mattias Nonnen
Medicinsk Laser, massage, naturfotograf.

Camilla Massaro
Kraniosakralterapeut, energimedicin m.m.

Asa Sjostrém
Leq, sjukskoterska, akupressoér och stressterapeut.



Ann-Sofie Wall
Massageterapeut.
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